
　

キ
ク
イ
モ
は
、
北
米
原
産
の
キ
ク
科

ヒ
マ
ワ
リ
属
の
多
年
生
植
物
で
す
。
や

や
冷
涼
な
気
候
に
適
し
、
生
育
期
間
は

中
間
地
で
は
4
～
10
月
で
、
10
月
こ
ろ

に
開
花
し
、
収
穫
期
は
茎
葉
が
枯
れ
る

11
月
か
ら
で
、
シ
ョ
ウ
ガ
に
似
た
塊
茎

を
収
穫
し
ま
す
。
キ
ク
イ
モ
に
は
イ
ヌ

リ
ン
と
い
う
水
溶
性
食
物
繊
維
が
含
ま

れ
、
血
糖
値
の
上
昇
を
穏
や
か
に
し
、

中
性
脂
肪
を
下
げ
る
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
る
成
分
で
す
。

［
品
種
］ 

塊
茎
の
表
皮
が
白
色
と
紫
色
の

系
統
が
あ
り
、
紫
種
が
や
や
大
型
で
す
。

［
畑
の
準
備
］ 

植
え
付
け
2
週
間
前
に
1

平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を

施
し
よ
く
耕
し
ま
す
。
1
週
間
前
に
畝

間
90
cm
、
深
さ
20
cm
の
溝
を
掘
り
、
畝

1
m
当
た
り
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分

12
%
程
度
）1
0
0
g
と
堆
肥
1
kg
程
度

を
施
し
、
土
を
戻
し
て
よ
く
混
ぜ
て
お

き
ま
す（
図
1
）。

［
植
え
付
け
］ 

種
芋（
塊
茎
）は
重
さ
20
g

程
度
に
切
り
分
け
、
深
さ
10
cm
程
度
に
、

株
間
50
～
60
cm
間
隔
で
植
え
付
け
ま
す

（
図
2
）。

［
管
理
］
ど
ん
な
土
で
も
よ
く
育
ち
ま
す

が
、
過
湿
を
嫌
う
た
め
、
や
や
乾
燥
気

味
に
管
理
し
ま
す
。
塊
茎
か
ら
多
く
の

芽
が
出
る
と
き
は
、
芽
か
き
を
し
て
、

2
、
3
本
に
整
理
し
ま
す
。

［
支
柱
立
て・
摘
心
］
草
丈
が
3
m
に
も

伸
び
て
倒
れ
や
す
く
な
る
の
で
、
十
分

に
土
寄
せ
を
し
、
1
・
5
m
程
度
の
支

柱
を
立
て
株
の
周
囲
に
ひ
も
を
巡
ら
せ

倒
伏
を
防
ぎ
ま
す（
図
3
）。
さ
ら
に
、

草
丈
が
支
柱
の
高
さ
の
頃
、
茎
の
先
端

を
摘
心
し
ま
す
。
10
月
こ
ろ
か
ら
ヒ
マ

ワ
リ
に
似
た
黄
色
の
花
が
開
花
し
ま
す

（
図
4
）。
日
持
ち
の
良
い
切
り
花
と
し

て
も
観
賞
で
き
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
強
健
で
病
害
虫
の
被

害
は
少
な
い
野
菜
で
す
が
、
生
育
後
半

に
は
う
ど
ん
こ
病
が
発
生
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
と
き
は
、
カ
リ

グ
リ
ー
ン
な
ど
野
菜
類
の
登
録
農
薬
で

防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］
茎
葉
が
枯
れ
て
き
た
ら
、
地
際

か
ら
茎
葉
を
刈
り
取
っ
て
、
塊
茎
を
収
穫

し
ま
す
。
掘
り
上
げ
た
塊
茎
は
し
な
び

や
す
い
た
め
、
3
月
ま
で
は
土
中
に
置
い

て
必
要
に
応
じ
て
収
穫
し
ま
し
ょ
う（
図

5
）。
収
穫
後
は

ポ
リ
袋
に
入
れ
、

冷
蔵
庫
の
野
菜

室
で
保
管
し
ま

す
。
な
お
、
畑

に
残
し
た
塊
茎

は
野
生
化
し
て

は
び
こ
る
の
で
、

全
て
掘
り
上
げ

ま
す
。

キクイモ　生育旺盛な健康野菜

園芸研究家
成松次郎

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

家
庭
菜
園

※
関
東
南
部
以
西
の
平

た
ん
地
を
基
準
に
記

事
を
作
成
し
て
い
ま

す
。
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なぜ？がわかると、よく育つ　
畑と野菜づくりのしくみとコツ

発売中　定価：1,650円（税込）

　「なぜこの肥料を使うの？」「マルチは張る必要があ
るの？」など、普段なにげなくしている作業がなぜ必
要なのかをイラストを交えてわかりやすく解説。畑
の準備から土づくり、収穫までこの1冊ですべて解決！

園 芸 書
コーナー

家庭菜園の初心者から上級者まで、
幅広い方におすすめの
園芸書をご紹介します。
野菜づくりの参考に、ぜひどうぞ！

好評
発売中

NEW

野菜づくりのプロである
農家向けの技術を

家庭菜園向けにアレンジ！
初心者～上級者まで

役立つ内容がいっぱいです！

お近くの支店へお申込みください。家の光図書の情報はインターネットでもご覧いただけます。 h t t p : / / w w w .i e n o h i k a r i .n e t家の光ネット

6 全体運／せいては事を仕損じます。力をためてチャンスを待ちましょう。耳に痛いアドバイスこそあなたの役に立つはず
健康運／目や歯に違和感を感じたら早めに病院へ　幸運の食べ物／レタス6月22日〜7月22日


