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家族みん
なの

健康を考え
る

朝食ルーティン
おはよう元気!

　
実
は
、食
事
は
空
い
た
お
な
か
を
満
た
す
だ
け
で
な
く
、

一
日
の
体
の
リ
ズ
ム
を
つ
く
る
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。
体
内
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
は
、
よ
り
良
い
睡

眠
や
活
動
の
力
に
も
影
響
し
、
健
康
な
体
づ
く
り
の
基
礎

と
な
り
ま
す
。
朝
食
を
取
る
こ
と
で
体
内
の
代
謝
が
高
ま

り
、
眠
っ
て
い
た
体
が
目
覚
め
て
い
く
の
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
ま
す
。

　
寝
て
い
る
間
に
も
、
人
間
は
多
く
の
水
分
を
放
出
し
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
朝
食
前
に
1
杯
の
水
を
飲
む
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
失
わ
れ
た
水
分
を
補
っ
て
体
を
潤
す
こ

と
で
、
体
が
し
っ
か
り
と
目
覚
め
て
く
れ
ま
す
。
体
を
冷

や
さ
な
い
よ
う
に
さ
ゆ
を
飲
む
と
良
い
で
す
ね
。
フ
ル
ー

ツ
ジ
ュ
ー
ス
は
血
糖
値
を
一
気
に
上
げ
過
ぎ
て
し
ま
う
た

め
要
注
意
で
す
。

　
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
で
午
前
中
の
集
中
力
が

上
が
り
、
勉
強
や
仕
事
も
は
か
ど
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
朝
食
が
脳
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
す
る

た
め
で
す
。
脳
は
他
の
臓
器
と
違
っ
て
、
糖
質
の
グ
ル
コ
ー

ス
の
み
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
糖
質
は
食

後
約
4
時
間
で
ほ
ぼ
吸
収
さ
れ
ま
す
。
グ
ル
コ
ー
ス
が
不

足
す
る
と
、
肝
臓
に
蓄
え
て
い
る
グ
ル
コ
ー
ス
を
脳
へ
送

り
ま
す
が
、
肝
臓
が
貯
蔵
で
き
る
量
は
わ
ず
か
半
日
分
ほ

ど
。
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
で
脳
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

供
給
を
持
続
さ
せ
、
午
前
中
か
ら
頭
を
働
か
せ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

毎日朝食を食べていますか?一日の中で1番慌ただしい朝の食事は後回しにされがちです。でも、私た
ちは寝ている間にもエネルギーを消費していて、夕食で得たエネルギーだけでは翌日の朝まで

持たず、エネルギー切れしてしまいます。その日を朝から元気いっぱい活動するため
には、朝食は必要なのです。一日の始まりは朝食から。健康的でバラン

スの良い朝食ルーティンを取り入れて、心も体も元気に
スタートしましょう!

タレント・食育インストラクター
お茶の水女子大学食物科学講座卒業。
大学では食育をテーマに研究。
男女3児の母。

岡 村  麻 純
おかむら ますみ

イラスト：吉田静佳

朝
食
で
一
日
の

リ
ズ
ム
を
つ
く
ろ
う

１
杯
の
水
で
体
を

目
覚
め
さ
せ
よ
う

朝
食
を
取
っ
て

脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
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何
か
と
慌
た
だ
し
い
朝
は
食
事
に
時
間
を
か
け
ら
れ
な

い
の
も
現
実
…
…
。
そ
ん
な
と
き
こ
そ
意
識
し
て
ほ
し
い

の
が
3
色
食
品
群
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
と
な
る
炭
水
化
物

な
ど
を
黄
色
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
野
菜
や

果
物
な
ど
を
緑
、
体
を
つ
く
る
肉
や
魚
な
ど
の
タ
ン
パ
ク

質
源
を
赤
と
、
食
品
を
大
き
く
3
色
に
分
類
し
た
も
の
で

す
。
ご
飯
に
納
豆
に
ト
マ
ト
、
パ
ン
に
卵
に
果
物
な
ど
、

思
い
の
外
簡
単
に
３
色
を
そ
ろ
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

　
調
理
に
手
間
の
か
か
ら
な
い
果
物
は
、
朝
食
の
デ
ザ
ー

ト
に
お
勧
め
で
す
。
果
物
に
は
糖
類
の
中
で
も
速
く
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
わ
る
果
糖
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
朝
か
ら

の
活
動
の
力
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
果
物
に
た
く

さ
ん
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
、
腸
の
働
き
を
整
え
て
く
れ

ま
す
。

　
納
豆
に
の
り
や
ひ
じ
き
を
の
せ
る
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
グ

ラ
ノ
ー
ラ
を
プ
ラ
ス
す
る
な
ど
で
、
不
足
し
が
ち
な
鉄
分

が
補
給
で
き
ま
す
。
鉄
分
は
日
々
失
わ
れ
て
い
き
、
不
足

す
る
と
目
ま
い
や
イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
に
…
…
。
い
つ
も
の

メ
ニ
ュ
ー
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
形
で
、
無
理
な
く
鉄
分
も

補
給
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　

親
子
で
一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
好
き

嫌
い
や
偏
食
の
予
防
に
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

夕
食
以
上
に
１
人
で
食
べ
る
割
合
が
多
い
と
い
わ
れ
る
朝

食
。
忙
し
い
朝
は
子
ど
も
に
朝
食
を
作
っ
て
つ
い
つ
い
自

分
は
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
と
い
う
親
も
多
い
そ
う
で
す
が
、

忙
し
い
大
人
こ
そ
、
朝
食
で
体
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
ね
。
親
が
朝
食
を
食
べ
な
い
と
、
将
来
子
ど

も
も
朝
食
を
食
べ
な
く
な
る
可
能
性
が
高
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
お
は
よ
う
の
あ
い
さ
つ
の
気
持
ち
も
込
め
て
、
短

時
間
で
も
家
族
で
座
っ
て
朝
食
を
取
り
、
元
気
な
一
日
の

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
納
豆
な
ど
の
発
酵
食
品
を
朝
食
に
プ
ラ

ス
す
る
と
、
腸
内
環
境
を
整
え
て
く
れ
ま
す
。
朝
か
ら
し
っ

か
り
腸
を
動
か
し
て
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
と
便
秘
な
ど

を
防
ぎ
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

忙
し
い
朝
は
３
色
の

栄
養
を
意
識
し
よ
う

果
物
を

取
り
入
れ
よ
う

不
足
し
が
ち
な

鉄
分
摂
取
も
忘
れ
ず
に

家
族
で

一
緒
に
食
べ
よ
う
!

発
酵
食
品
を

取
り
入
れ
よ
う
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　この研修会では、５月頃までの栽培管理における
注意点を共有しました。
　「びわほなみ」は製粉適正に優れ、全面品種転換を
推進している小麦の品種で、令和６年産は麦の品質
評価ランクで初めてＡランクに格付けされました。一
方で、栽培管理による収量減や雑草対策に課題が残
りました。今回は、令和６年産生産に表れた課題改
善に向けたものになります。２月の栽培管理は重要
な取組みのため、生産者との平準化を目指しました。

pick up

営農指導

活動

2/13
小麦〝びわほなみ〞栽培研修会の開催

営農企画課営農企画課
長浜統括営農担当長浜統括営農担当
山﨑　健太山﨑　健太

STOP！ 農業濁水 STOP！ 農業系廃プラスチック
田植えまでの4ステップ

①均平作業

①プラごみ
　流出防止

②被膜殻の
　流出防止

●ていねいな均平化で、
後の浅水代かきや水
管理をしやすくする
●除草剤の効果もアップ

②漏水防止

●畦周りの点検、 補修
●排水口には止水板を設置

③適量入水で
　浅水代かき

●地域で計画的に水管理
●水を入れすぎず、土が7〜8割見える程度に
●浮いたごみは除去

田植え直前に落水しない 

④落水なし
　の移植

●やや深くても、回転マー
カーのラインは見えます

●肥料袋、あぜ波板・シート等は風で飛ばないよ
うに
●一般プラごみ（レジ袋、ペットボトル等）も併せて
注意

●緩効性肥料の被膜殻がほ場から
　流れ出ないように
●代かきや田植え前に強制落水しない水管理
●本田を確認し、移植前を中心に網ですくう等、
被膜殻の回収に努めましょう

春の農作業安全
月間が始まります!!

(令和2年農業経営課調べ)

ほ場の田面に浮遊する
被膜殻の時期別の割合
（%）
100

50

0
移植前
（5月）

中干し前
（6月）

収穫落水前
（8月）

(令和2年農業経営課調べ)

ほ場の田面に浮遊する
被膜殻の時期別の割合
（%）
100

50

0
移植前
（5月）

中干し前
（6月）

収穫落水前
（8月）

肥料肥料

止水板止水板

畔塗り畔塗り

浅水代かき浅水代かき

　春の農繁期を迎え、用水を利用した水管理が始まります。生産性は保ちつつも環境の負荷を減らした、以下
の対策を意識し、「持続可能な農業」の取組みを実施しましょう。

いよいよ4月からは農繁期に突入します。トラクターが広く使用され、機
械事故が急増する傾向があります。十分に注意しましょう。また、倉庫
内の工具類の整理整頓、農業機械の点検整備、農道の路肩や進入路な
ど危険箇所の安全確認を行うなど、余裕をもってしっかり準備しましょう！

営農情報
Farming
I n f o r m a t i o n

環境に配慮した
米づくりの実践

水稲

3全体運／前へと進む勢いがあります。答えを出しかねていたことにもひらめきがありそう。友人や知人との交流を大切に
健康運／運勢は好転。新しい健康法を試してみると吉　幸運の食べ物／小松菜

牡羊座
3月21日〜4月19日

　
生
育
適
温
は
25
～
30
度
と
高
く
、
一
方
で

低
温
に
弱
い
た
め
、
霜
で
葉
が
す
ぐ
に
傷
ん

で
し
ま
い
ま
す
。畑
の
乾
燥
に
極
め
て
弱
く
、

一
度
し
お
れ
る
と
回
復
が
遅
く
、
ま
た
芋
の

肥
大
中
に
乾
燥
す
る
と
、
芋
に
ひ
び
割
れ
が

生
じ
ま
す
。
畑
は
耕
土
が
深
く
、
適
度
に
水

持
ち
し
、
か
つ
水
は
け
が
大
切
で
す
。

［
品
種
］
種
芋
か
ら
出
た
葉
は
、
数
枚
重
な
っ

て
太
い
葉
の
束（
葉
柄
・
ず
い
き
）を
成
し
、

こ
の
元
が
膨
ら
ん
で
親
芋
と
な
り
ま
す
。
親

芋
用
の
品
種
で
あ
る「
赤
芽
」「
八
ツ
頭
」「
セ

レ
ベ
ス
」は
主
に
こ
の
親
芋
を
食
べ
ま
す
。

親
芋
の
脇
に
側
芽
が
発
達
し
て
、
肥
大
し
て

子
芋
が
付
き
ま
す（
図
1
）。
子
芋
用
品
種
に

は「
石
川
早
生
」

「
土
垂（
ど
た

れ
）」な
ど
が
あ

り
ま
す
。「
八

ツ
頭
」の
葉
柄

は
え
ぐ
み
が
少

な
い
の
で
、
食

用
に
な
り
ま

す
。

［
畑
の
準
備
］
連
作
を
嫌
う
た
め
、
同
じ
畑

で
3
、
4
年
は
作
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を

早
め
に
全
面
に
散
布
し
、
畝
幅
90
cm
程
度
と

し
、深
さ
20
cm
の
溝
を
掘
り
ま
す
。
元
肥
は
、

溝
1
m
当
た
り
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分

12
%
）1
0
0
g
、
堆
肥
2
kg
を
施
し
ま
す

（
図
2
）。
肥
料
を
ま
い
た
後
、
5
cm
程
度
に

土
を
か
け
て
お
き
ま
す
。

［
植
え
付
け
］
中
間
地
で
は
地
温
が
上
が
っ

て
く
る
4
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
植
え
付
け
が
で

き
ま
す
。
地
上
に
芽
を
出
す
ま
で
に
1
カ
月

か
か
る
の
で
、
暖
か
い
場
所
で
コ
ン
テ
ナ
に

仮
植
え
し
、
芽
出
し
し
て
か
ら
菜
園
に
植
え

込
む
と
良
い
で
し
ょ
う
。
種
芋
は
芽
を
上
に

向
け
、
株
間
30
～
40
cm
と
し
、
土
を
10
cm
程

度
か
け
ま
す（
図
3
）。

［
追
肥・
土
寄
せ
］
土
寄
せ
は
芋
の
肥
大
に

関
係
し
、
一
度
に
多
く
の
土
寄
せ
を
す
る
と

子
芋
の
数
が
少
な
く
、
か
ぎ
形
の
芋
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
土
寄
せ
が
少
な
い
と
子

芋
の
肥
大
が
悪
く
な
り
、
子
芋
が
地
上
に
顔

を
出
し
、
芋
が
緑
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
1

回
目
は
5
、
6
葉
の
と
き
に
、
株
の
周
り
に

1
株
当
た
り
化
成
肥
料
10
g
く
ら
い
を
追
肥

し
、
高
さ
5
cm
程
度
土
寄
せ
し
ま
す
。
2
回

目
は
半
月
後
、
さ
ら
に
3
回
目
は
そ
の
半
月

後
に
同
様
に
追
肥
し
、
高
さ
5
cm
程
度
土
寄

せ
し
ま
す（
図
4
）。

［
灌
水（
か
ん
す
い
）］
野
菜
の
中
で
最
も
乾

燥
に
弱
い
の
で
、
真
夏
の
干
ば
つ
に
は
毎
日

た
っ
ぷ
り
与
え
ま
す
。
時
に
は
畝
間
の
両
端

を
せ
き
止
め
て
、
水
が
た
ま
る
よ
う
に
灌
水

で
き
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
敷
き
わ

ら
な
ど
で
土
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

［
収
穫
］「
石
川
早
生
」の
よ
う
な
早
生
品
種

で
は
、
早
掘
り
し
て
お
盆
の
と
き
の
お
供
え

物
や「
衣（
き
ぬ
）か
つ
ぎ
」と
し
て
小
さ
い
芋

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
土
垂
」や「
八

ツ
頭
」な
ど
の
中
晩
生
品
種
は
10
月
ご
ろ
か

ら
収
穫
で
き
ま
す
が
、
霜
の
降
る
ま
で
芋
は

肥
大
し
ま
す
。

※�

関
東
南
部
以
西
の

平
た
ん
地
を
基
準

に
記
事
を
作
成
し

て
い
ま
す
。

園芸研究家
成松次郎

あな
たもチャレンジ

家庭
菜園

サ
ト
イ
モ 

土
寄
せ
と

灌
水
で
芋
を
大
き
く

木の芽木の芽の出荷者大募集の出荷者大募集

お問い合わせ先／特産振興課☎63-2108 （平日8：30〜17：00）

木の芽の出荷量が減少していることから、2023 年から出荷
を受付けました。
出荷いただける方は、ご連絡をいただきますよう
よろしくお願いいたします。 出荷規格等を案内させていただきます。
ご連絡をお待ちしております。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

4 全体運／運勢は緩やかに上昇。「誕生日までに〇〇する」という目標を立てると開運へ。1人で考え込まず人と話して
健康運／油断禁物。健康になっても良い習慣はサボらず継続を　幸運の食べ物／カリフラワー

牡牛座
4月20日〜5月20日
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～
30
度
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で

低
温
に
弱
い
た
め
、
霜
で
葉
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。
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］
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膨
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。
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］
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。
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を
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掘
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2
月
13
日
㊍・2
月
18
日
㊋

米
原
市・長
浜
市
へ

防
災
備
品
を
寄
贈

　
J
A
レ
ー
ク
伊
吹
は
米
原
市
・
長
浜
市

へ
大
規
模
災
害
へ
の
備
え
と
し
て
の
物
資
を

寄
贈
し
ま
し
た
。
有
事
の
際
の
避
難
所
の
生

活
環
境
の
向
上
の
た
め
に
、
13
日
に
米
原
市

へ
室
内
用
仕
切
り
シ
ェ
ル
タ
ー
1
0
0
張
と

イ
ー
ジ
ー
コ
ン
テ
ナ
ー
10
台
を
、
18
日
に
長

浜
市
へ
災
害
用
ト
イ
レ
セ
ッ
ト
80
個
と
紙
お

む
つ（
M
/
L
）各
1
5
0
個
を
寄
贈
し
ま
し

た
。
本
活
動
は
、
J
A
共
済
地
域
貢
献
活

動
を
活
用
し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
を
目
的
に
実
施
し
ま
し
た
。
当
J
A

の
谷
口
由
行
代
表
理
事
理
事
長
は
、「
昨
年

は
身
近
な
と
こ
ろ
で
土
石
流
が
発
生
し
た
こ

と
も
あ
り
、
日
頃
か
ら
防
災
へ
の
備
え
が
と

て
も
大
事
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
る
。

地
域
と
共
に
歩
む
J
A
と
し
て
防

災
や
減
災
の
た
め
の
活
動
、
災
害
時

の
支
援
や
復
興
に
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
」と
話
し
、
角
田
航
也

米
原
市
長
・
浅
見
宣
義
長
浜
市
長
そ

れ
ぞ
れ
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

2
月
14
日
㊎・3
月
７
日
㊎

特
殊
詐
欺

被
害
防
止
啓
発
活
動

　
米
原
支
店
と
山
東
支
店
は
山
東
支
店
前
に

て
米
原
警
察
署
と
合
同
で
、
特
殊
詐
欺
被
害

防
止
の
た
め
の
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
し

た
。
こ
の
啓
発
活
動
は
、
窓
口
・
A
T
M

共
に
利
用
者
が
多
い
年
金
受
給
日
に
合
わ
せ

て
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
参
加
し
た
署
員
の
方
は
、「
周
り
の
知
り

合
い
や
家
族
に
確
認
し
、
少
し
で
も
不
審
な

点
が
あ
れ
ば
警
察
署
へ
相
談
す
る
な
ど
、
一

人
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大

事
だ
」と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
伊
吹
高
校
・
ス
マ
イ
ル
ネ
ッ
ト
の

メ
ン
バ
ー
と
米
原
警
察
署
は
、
山
東
支
店
に

て
特
殊
詐
欺
防
止
の
た
め
の
啓
発
活
動
を
実

施
し
ま
し
た
。生
徒
と
滋
賀
県
警
の
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の「
け
い
た
く
ん
」が
来
店

者
に
声
掛
け
し
啓
発
用
の
チ
ラ
シ
を
配
布
し

ま
し
た
。

2
月
14
日
㊎・2
月
25
日
㊋

オ
リ
ジ
ナ
ル
い
ち
ご

「
み
お
し
ず
く
」

試
食
＆
販
売
会

　
特
産
振
興
課
は
、
販
売
が
2
年
目
と
な
る

滋
賀
県
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド「
み
お
し

ず
く
」の
認
知
度
向
上
を
図
る
た
め
、
2
月

14
日
に
山
東
支
店
と
長
浜
南
支
店
、
2
月
25

日
は
伊
吹
支
店
に
て
、
試
食
と
販
売
会
を
開

催
し
ま
し
た
。「
み
お
し
ず
く
を
ご
存
知
で

す
か
」「
お
召
し
上
が
り
に
な
ら
れ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
」と
来
店
者
に
尋
ね
た
と
こ
ろ
、

知
名
度
は
半
分
以
下
で
、
ま
だ
ま
だ「
み
お

し
ず
く
」を
ご
存
知
な
い
方
が
多
く
、
今
後

も
P
R
活
動
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

試
食
い
た
だ
く
と
、
さ
わ
や
か
な
甘
み
と
甘

さ
が
引
き
立
つ
酸
味
が
大
好
評
で
、
早
速
お

買
い
求
め
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
お
、「
み

お
し
ず
く
」は
、
量
販
店
に
て
ご
購
入
で
き

ま
す
。

2
月
13
日
㊍

『
家
の
光
』

創
刊
1
0
0
周
年
記
念

第
66
回
全
国
家
の
光
大
会

　
横
浜
市
の「
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
」国
立
大

ホ
ー
ル
に
て
今
年
５
月
号
で『
家
の
光
』創
刊

1
0
0
周
年
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念
し「
み

ん
な
で
手
を
つ
な
ぐ
協
同
の
輪
　
食
・
農
・

地
域
に
生
ま
れ
る
好
循
環
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
第
66
回
全
国
家
の
光
大
会
が
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
。

　
体
験
発
表
の
全
国
大
会
に
は
前
日
の
ブ

ロ
ッ
ク
予
選
で
選
抜
さ
れ
た
９
名
よ
り『
家

の
光
』を
通
じ
た
地
域
づ
く
り
や
教
育
文
化

活
動
の
実
践
活
動
な
ど
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
J
A
レ
ー
ク
伊
吹
は
令
和
６

年
度『
家
の
光
』愛
読
者
拡
大
実
績
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

▲

角
田
航
也
米
原
市
長（
左
）

谷
口
由
行
代
表
理
事
理
事
長

�

（
右
） ▲

浅
見
宣
義
長
浜
市
長（
左
）

谷
口
由
行
代
表
理
事
理
事
長

�

（
右
）

▲

表
彰
を
受
け
る
山
本
和
博
常
務
理
事

5全体運／人との交流に喜びがあります。会合、会食にはできるだけ出席を。困っていると手を貸してくれる人も現れそう
健康運／やる気がアップ。散歩や行動範囲を広げて◎　幸運の食べ物／タラの芽

双子座
5月21日〜6月21日

Information from 
JA Lake IbukiJAからJAからののお知らせお知らせ

　　　

●�年金手続ってどうすればいいの？
●�年金はいつからもらえるの？
●�日本年金機構から緑色の封筒が届いたんだけど…
●�日本年金機構から届いた書類の見方がわからない
●�自分の年金記録を確認したい
●�年金を繰上げてもらいたいけど、気を付けることはあるの？
●働いている場合・退職した時、年金はどうなるの？��　などなど

年 金 相 談 会

健診内容 �※料金は全て税込表示です。
●JAドック健診� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 23,600円
検尿３項目・身長・体重・血圧・問診・血液検査・眼底・眼圧・
腹囲・心電図・診察・胸部Ｘ線・胃部Ｘ線・便潜血検査2日法・
腹部超音波

●メンズドック健診�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 26,700円
ＪＡドック健診　＋　前立腺がん（ＰＳＡ）・肺機能

●レディースドック健診� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 29,900円
�ＪＡドック健診　＋　乳房Ｘ線・乳腺超音波

●オプション健診（一部）※オプション健診のみの受診もできます。
●動脈硬化セット� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４，５００円
●甲状腺セット� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４，０００円
●腫瘍マーカー（男性）� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６，０００円
●腫瘍マーカー（女性）� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８，０００円
●アレルギー検査（３９項目）�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２，３００円
●ピロリ菌抗体�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１，０５０円
●ＭＣＩ（軽度認知障害）スクリーニング・・・・・・・・・・・・・２０，９００円
●ウィルス抗体３種セット（風疹・麻疹・ムンプス）�・・・・６，５００円

JA健康診断のご案内JA健康診断のご案内
JAでは健康とくらしを支える活動として、下記のとおり巡回健診を行っています。
健康診断はどなたでも受けることができます。ぜひご利用ください。

健診実施日と会場

実施日（令和7年） 会　場

9月16日（火） 山東支店
9月17日（水） 本　店
10月14日（火）

長浜南支店10月15日（水）
10月16日（木）

お申込みについて
・�広報誌7月号に「健診申込書」を折り込みお知らせします。

健診費用の助成
・�国民健康保険に加入している方や特定健診受診券をお
持ちの方は、受診料金の一部助成があります。手続き
については、居住地域の市役所までお問い合せ下さい。
　米原市市民保険課� ☎0749-53-5114
　長浜市保険年金課� ☎0749-65-6512
　JA滋賀厚生連� ☎077-521-1708

  ご不明な点などありましたら、お気軽にお問い合せ下さい。

□ 年金手帳または基礎年金番号通知書
□ ねんきん定期便　
□ 認印
□  お勤めされている方は、最近の給与明細書をご持参い

ただきますと詳しくご説明できます

年金相談会にお持ちいただきたいもの

お問い合わせ先／生活振興課　☎52-6533（平日8：30〜17：00）

インターネットからもインターネットからも
ご予約いただけます！ご予約いただけます！

ご相談を希望される場合は、事前予約制になります。
各支店窓口へご予約ください。

開催日 開催支店
午　前 午　後

5月25日（日） 長浜南支店
6月16日（月） 伊吹支店 柏原支店
7月27日（日） 長浜北支店 米原支店
9月 2日（火） 近江支店 長浜東支店

10月18日（土） 山東支店
11月 4日（火） 米原支店 近江支店
12月14日（日） 長浜南支店 伊吹支店
2月26日（木） 柏原支店 長浜東支店
3月14日（土） 山東支店 長浜北支店

相談時間/午前 9：00～12：00 　午後 13：30～16：30

※今後の社会情勢の変化によっては、日程が変更になる場合があります。

あなたの大切な年金!気になっていることはありませんか？

2025年度 の ご 案 内

年金の請求手続きや受給方法などのご相談に社会保険労務士がお応えします！
ご相談は無料です。お気軽にご来店ください。

JAが面倒な手続きを

お手伝いします！

6 全体運／やるべきことが多くプレッシャーを感じがちですが、乗り切れる強さがあります。後半、状況に好変化の兆し
健康運／安全確認はしっかりと。食べ過ぎにも気を付けて　幸運の食べ物／アシタバ

蟹　座
6月22日〜7月22日



Information from 
JA Lake IbukiJAからJAからののお知らせお知らせ

　　　

●�年金手続ってどうすればいいの？
●�年金はいつからもらえるの？
●�日本年金機構から緑色の封筒が届いたんだけど…
●�日本年金機構から届いた書類の見方がわからない
●�自分の年金記録を確認したい
●�年金を繰上げてもらいたいけど、気を付けることはあるの？
●働いている場合・退職した時、年金はどうなるの？��　などなど

年 金 相 談 会

健診内容 �※料金は全て税込表示です。
●JAドック健診� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 23,600円
検尿３項目・身長・体重・血圧・問診・血液検査・眼底・眼圧・
腹囲・心電図・診察・胸部Ｘ線・胃部Ｘ線・便潜血検査2日法・
腹部超音波

●メンズドック健診�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 26,700円
ＪＡドック健診　＋　前立腺がん（ＰＳＡ）・肺機能

●レディースドック健診� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 29,900円
�ＪＡドック健診　＋　乳房Ｘ線・乳腺超音波

●オプション健診（一部）※オプション健診のみの受診もできます。
●動脈硬化セット� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４，５００円
●甲状腺セット� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４，０００円
●腫瘍マーカー（男性）� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６，０００円
●腫瘍マーカー（女性）� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８，０００円
●アレルギー検査（３９項目）�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２，３００円
●ピロリ菌抗体�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１，０５０円
●ＭＣＩ（軽度認知障害）スクリーニング・・・・・・・・・・・・・２０，９００円
●ウィルス抗体３種セット（風疹・麻疹・ムンプス）�・・・・６，５００円

JA健康診断のご案内JA健康診断のご案内
JAでは健康とくらしを支える活動として、下記のとおり巡回健診を行っています。
健康診断はどなたでも受けることができます。ぜひご利用ください。

健診実施日と会場

実施日（令和7年） 会　場

9月16日（火） 山東支店
9月17日（水） 本　店
10月14日（火）

長浜南支店10月15日（水）
10月16日（木）

お申込みについて
・�広報誌7月号に「健診申込書」を折り込みお知らせします。

健診費用の助成
・�国民健康保険に加入している方や特定健診受診券をお
持ちの方は、受診料金の一部助成があります。手続き
については、居住地域の市役所までお問い合せ下さい。
　米原市市民保険課� ☎0749-53-5114
　長浜市保険年金課� ☎0749-65-6512
　JA滋賀厚生連� ☎077-521-1708

  ご不明な点などありましたら、お気軽にお問い合せ下さい。

□ 年金手帳または基礎年金番号通知書
□ ねんきん定期便　
□ 認印
□  お勤めされている方は、最近の給与明細書をご持参い

ただきますと詳しくご説明できます

年金相談会にお持ちいただきたいもの

お問い合わせ先／生活振興課　☎52-6533（平日8：30〜17：00）

インターネットからもインターネットからも
ご予約いただけます！ご予約いただけます！

ご相談を希望される場合は、事前予約制になります。
各支店窓口へご予約ください。

開催日 開催支店
午　前 午　後

5月25日（日） 長浜南支店
6月16日（月） 伊吹支店 柏原支店
7月27日（日） 長浜北支店 米原支店
9月 2日（火） 近江支店 長浜東支店

10月18日（土） 山東支店
11月 4日（火） 米原支店 近江支店
12月14日（日） 長浜南支店 伊吹支店
2月26日（木） 柏原支店 長浜東支店
3月14日（土） 山東支店 長浜北支店

相談時間/午前 9：00～12：00 　午後 13：30～16：30

※今後の社会情勢の変化によっては、日程が変更になる場合があります。

あなたの大切な年金!気になっていることはありませんか？

2025年度 の ご 案 内

年金の請求手続きや受給方法などのご相談に社会保険労務士がお応えします！
ご相談は無料です。お気軽にご来店ください。

JAが面倒な手続きを

お手伝いします！

6 全体運／やるべきことが多くプレッシャーを感じがちですが、乗り切れる強さがあります。後半、状況に好変化の兆し
健康運／安全確認はしっかりと。食べ過ぎにも気を付けて　幸運の食べ物／アシタバ

蟹　座
6月22日〜7月22日
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JA Lake IbukiJAからJAからののお知らせお知らせ

令和7年度

講座
今年も＃スマイル講座で楽しく学びませんか？

年間イベントスケジュール

こめ油でクッキングこめ油でクッキング（防災編）
こめ油を利用した災害食を学ぼうこめ油を利用した災害食を学ぼう
災害時だけではなく、普段のおかずにも！災害時だけではなく、普段のおかずにも！
講師講師／／築野食品工業築野食品工業
開催日時開催日時／／９/25（木）　９/25（木）　
� 第１部�� 第１部�0９：３０～１１：３０�９：３０～１１：３０�
� 第２部�１３：３０～１５：３０� 第２部�１３：３０～１５：３０
定員定員／／各部１２名各部１２名
場所場所／／みのりハウス実習室みのりハウス実習室
受講料受講料／／８００円/回８００円/回

ヨガ教室ヨガ教室（前期・後期）
初心者も経験者も大歓迎！初心者も経験者も大歓迎！
身体を心地よく動かし、身体を心地よく動かし、
呼吸を深めて癒しのひと呼吸を深めて癒しのひと
時をすごしませんか時をすごしませんか
講師／講師／村上憲衣さん村上憲衣さん
開催日時／開催日時／
【【前期】�●Ａコース（水曜開催）�前期】�●Ａコース（水曜開催）�１４：３０～１５：３０１４：３０～１５：３０
� �5/14� �5/14・・2828・・6/116/11・・2525・・7/97/9・・23・8/20・2723・8/20・27・・9/109/10・・2424
�� ●●Ｂコース（土曜開催）Ｂコース（土曜開催）１４：００～１５：００１４：００～１５：００
� 5/10・24・6/14・28・7/12・26・8/9・23・9/13・27� 5/10・24・6/14・28・7/12・26・8/9・23・9/13・27
【【後期】後期】●●Ａコース（水曜開催）Ａコース（水曜開催）１４：３０～１５：３０１４：３０～１５：３０
� 10/8・22・11/12・26・12/10・24・1/14・28・2/4・18� 10/8・22・11/12・26・12/10・24・1/14・28・2/4・18
�� ●●Ｂコース（土曜開催）Ｂコース（土曜開催）１４：００～１５：００１４：００～１５：００
� 10/11・25・11/15・29・12/6・20・1/17・31・2/14・28　　� 10/11・25・11/15・29・12/6・20・1/17・31・2/14・28　　
定員／１２名定員／１２名
場所／みのりハウス研修室場所／みのりハウス研修室
受講料／4,800円/10回���受講料／4,800円/10回���
　　　　4,300円/10回（女性部会員特典）　　　　　4,300円/10回（女性部会員特典）　
　　　　500円/1回（割引の適用なし）　　　　500円/1回（割引の適用なし）

時短お弁当づくり時短お弁当づくり
毎日のお弁当作りのお手軽レシピを学びませんか毎日のお弁当作りのお手軽レシピを学びませんか
親子での参加大歓迎です！親子での参加大歓迎です！
講師講師／／加藤紗希さん加藤紗希さん
開催日時開催日時／／７/２６（土）�９：３０～１１：３０７/２６（土）�９：３０～１１：３０
定員／１２名定員／１２名
場所場所／／みのりハウス実習室みのりハウス実習室
受講料受講料／／２，０００円/1名２，０００円/1名
　　　　�　　　　�参加されるお子様の材料も別途準備する場合はお子

様一人につき＋１，０００円となります。

ナチュラルコスメづくりナチュラルコスメづくり
乾燥が気になる季節の前に天然乾燥が気になる季節の前に天然
素材を使用したリップクリーム素材を使用したリップクリーム
を作ってみませんかを作ってみませんか
講師講師／／和田加代子さん和田加代子さん
開催日時開催日時／／１０/31（金）�10：00～12：00１０/31（金）�10：00～12：00
定員／１０名定員／１０名
場所場所／／みのりハウスみのりハウス実習室実習室
受講料受講料／／３，０００円３，０００円

男の料理教室男の料理教室
初心者大歓迎！初心者大歓迎！
新たな趣味として始めませんか新たな趣味として始めませんか
レパートリーを増やしたい方もぜひ参加くださいレパートリーを増やしたい方もぜひ参加ください
講師講師／／ぴーまん食楽部　齋藤香美さんぴーまん食楽部　齋藤香美さん
開催日時開催日時／／06/28（土）�6/28（土）�パスタ(ペンネボロネーゼ)�各回9：30～12：00パスタ(ペンネボロネーゼ)�各回9：30～12：00
�� 09/27（土）�9/27（土）�アジフライ定食アジフライ定食
� 11/22（土）�� 11/22（土）�パラパラチャーハン・麻婆豆腐パラパラチャーハン・麻婆豆腐
�� 01/24（土）�巻き寿司・ぶり大根1/24（土）�巻き寿司・ぶり大根
� （食材の仕入れ状況により、メニューの� （食材の仕入れ状況により、メニューの
� 　順番が変わる場合があります）� 　順番が変わる場合があります）
定員定員／／12名12名
場所場所／／みのりハウス実習室みのりハウス実習室
受講料受講料／／２，０００円/回２，０００円/回

農高生に学ぶ寄せ植え寄せ植え（夏・冬）
長浜農業高校の園芸分野の生徒さんに寄せ植えを学長浜農業高校の園芸分野の生徒さんに寄せ植えを学
びませんか？様々な種類の花を長い間楽しめる！と人びませんか？様々な種類の花を長い間楽しめる！と人
気の企画です気の企画です
講師講師／／長浜農業高等学校　園芸分野の生徒さん長浜農業高等学校　園芸分野の生徒さん
開催日時／�夏�６月上～中旬開催日時／�夏�６月上～中旬〈〈予定〉予定〉
� 冬�１１月下旬ごろ〈予定〉� 冬�１１月下旬ごろ〈予定〉
� 夏冬ともに２部制�９：００～・１０：４０～� 夏冬ともに２部制�９：００～・１０：４０～
定員定員／／夏・冬�各９０名　１部・２部�各４５名夏・冬�各９０名　１部・２部�各４５名
場所場所／／滋賀県立長浜農業高等学校滋賀県立長浜農業高等学校
　　　（長浜市名越町６００）　　　（長浜市名越町６００）
　　　現地集合・解散です。　　　現地集合・解散です。
受講料受講料／／プランター持込�2,600円　プランター持込�2,600円　
　　　　プランター購入�２　　　　プランター購入�２,,9００円9００円

フラワーアレンジメントフラワーアレンジメント（夏・冬）
フラワーアレンジメントに挑戦してみませんかフラワーアレンジメントに挑戦してみませんか
お花を「綺麗に魅せる」方法を学び自分なりのアレお花を「綺麗に魅せる」方法を学び自分なりのアレ
ンジを加えた作品作りが楽しめますンジを加えた作品作りが楽しめます
講師講師／／フラワースクール花音さんフラワースクール花音さん
開催日時開催日時／�／�夏�夏�0７/７/0５（土）５（土）�10：00～12：00�10：00～12：00
� 冬�１２/２７（土）� 冬�１２/２７（土）�10：00～12：00�10：00～12：00
定員定員／／夏・冬�各２５名夏・冬�各２５名
場所場所／／本店�大ホール本店�大ホール
受講料受講料／／夏�２，８００円　２，６００円（女性部会員特典）夏�２，８００円　２，６００円（女性部会員特典）
　　　　冬�３，３００円　３，１００円（女性部会員特典）　　　　冬�３，３００円　３，１００円（女性部会員特典）

参加者募集中!参加者募集中!

女性部企画女性部企画

女性部企画女性部企画

（都合により日時が変更になる場合があります）

受付
開始 4/1〜

受付
開始 5/15〜

受付
開始 5/15〜

受付
開始 5/15〜

受付
開始 8/1〜

受付
開始 夏5/15〜 冬8/1〜

受付
開始 夏5/15〜 冬8/1〜

7全体運／非常に勢いがあり波に乗れます。良い結果を出せて周囲からの称賛も得られそう。ただ、偉そうな態度は控えて
健康運／元気が出てきます。飛び出してのけがには注意　幸運の食べ物／根ミツバ

獅子座
7月23日〜8月22日

※�本講座の様子を広報活動や事業活動の記録を目的に撮影する場合がござ
います。撮影した写真については、当ＪＡ広報誌やホームページ等に使用
する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

かんたん押絵干支づくりかんたん押絵干支づくり
はさみと ボンドで簡単に仕上がりますはさみと ボンドで簡単に仕上がります
ちりめん布を 使用した干支飾りを毎年参加して作ってみませんかちりめん布を 使用した干支飾りを毎年参加して作ってみませんか
講師講師／／女性部グループ�すみれ女性部グループ�すみれ
開催日開催日／／１２/５（金）�10：00～12：00１２/５（金）�10：00～12：00
定員定員／／２０名２０名
場所場所／／本店本店
受講料受講料／／1,2００円1,2００円

女性部企画女性部企画 天然酵母パンづくり天然酵母パンづくり
天然酵母を使用したパンを作ってみませんか
今年は湯種を使用したパンづくりです
持ち帰り用の生地で、自宅に帰って復習もできます
講師／天然酵母パンとハーブの教室Boo　和田加代子さん
開催日時／●Aコース（金曜開催）・●Bコース（土曜開催）ともに
� １０：００～１３：００
Ⓐ 6/13・・Ⓑ 6/14�イングリッシュマフィン
Ⓐ 7/11・・Ⓑ 7/12�ウィンナーマスタード
Ⓐ 8/ 8・・Ⓑ 8/ 9�たい焼き
Ⓐ 9/12・・Ⓑ 9/13�バタートップブレッド
Ⓐ10/10・・Ⓑ10/11�ごぼうパン
Ⓐ11/14・・Ⓑ11/15�コーヒーパウンド
定員／Aコース・Bコース�各６名
場所／みのりハウス実習室
受講料／4,３００円　
　　　　3,８００円（女性部会員特典）（女性部会員特典）

お菓子づくり教室お菓子づくり教室
気軽に楽しくお菓子作りを学びませんか気軽に楽しくお菓子作りを学びませんか
お手軽・簡単なものから挑戦してみたくなるものまでお手軽・簡単なものから挑戦してみたくなるものまで
講師／加藤紗希さん講師／加藤紗希さん
開催日時開催日時／／●Ａコース�９：３０～１１：３０・１３：３０～１５：３０（２部制）●Ａコース�９：３０～１１：３０・１３：３０～１５：３０（２部制）
　　　　　●Ｂコース�９：３０～１１：３０（午前のみ）　　　　　●Ｂコース�９：３０～１１：３０（午前のみ）
Ⓐ ８/２２８/２２・・Ⓑ ８/２３�チーズケーキ＋ミルクプリン８/２３�チーズケーキ＋ミルクプリン
Ⓐ１０/２４１０/２４・・Ⓑ１０/２５�プレーン・マーブルシフォンケーキ１０/２５�プレーン・マーブルシフォンケーキ
Ⓐ１２/１２１２/１２・・Ⓑ１２/１３�丸いブッシュ・ド・ノエル１２/１３�丸いブッシュ・ド・ノエル
Ⓐ 1/1/ 99・・Ⓑ １/10�抹茶テリーヌ１/10�抹茶テリーヌ
定員定員／／６名/回　６名/回　
場所場所／／みのりハウス実習室みのりハウス実習室
受講料受講料／／２，０００円/回２，０００円/回

おやつづくりおやつづくり
簡単に手軽に作れるコツを学び、こころのこもっ
た手づくりのおやつを作りませんか？
講師／マザーマザーズズキッチン�キッチン�曽我邦子さん
開催日時／9/19（金）・１０/１７（金）
� 第１部�９：３０～１１：３０　
� 第２部�１３：３０～１５：3０
� ※９月�・１０月とも�同じ内容です
定員／１２名/日�各部６名
場所／みのりハウス実習室
受講料／２，０００円/回

簡単味噌づくり簡単味噌づくり（２㎏程度）
自宅で熟成させるお味噌を作ってみませんか自宅で熟成させるお味噌を作ってみませんか
まずは少量でお試し程度を作ってみたい方におすすめですまずは少量でお試し程度を作ってみたい方におすすめです
講師講師／／厚生産業株式会社厚生産業株式会社
開催日時／�／�１１/20（木）１１/20（木）
� 第１部�１０：００～１１：３０　第２部�１３：３０～１５：３０� 第１部�１０：００～１１：３０　第２部�１３：３０～１５：３０

※開催日が決まり次第、広報誌・ホームページ等で※開催日が決まり次第、広報誌・ホームページ等で
　お知らせします　お知らせします

定員定員／／２４名　各部１２名２４名　各部１２名
場所場所／／みのりハウス実習室みのりハウス実習室
受講料受講料／／２，０００円/回２，０００円/回

おうちで育てる仕込み味噌づくりおうちで育てる仕込み味噌づくり（６㎏〜）
自分自身で材料を準備して、こだわりの味噌を作ってみたい
無添加のお味噌をご自宅で育ててみませんか
講師／マザーズキッチン�曽我邦子さん
開催日／令和8年�２/４（水）Bコース
� ２/５（木）Aコース
� ２/６（金）Aコース
� ２/７（土）Aコース
� ２/８（日）A/Bコース�
コース定員／６名程度/日
場所／みのりハウス加工室
受講料／●Aコース�３，３００円�（ＪＡが材料を準備します）
　　　　　大豆1.4㎏（１升）・米麹１．５㎏・塩６６０g
　　　　●Bコース�１,3００円�（材料すべて持ち込み）
　　　　　各自でお願いします

発酵食を学ぼう発酵食を学ぼう
発酵ってどういうこと？ から、いろいろな発酵食品を
学び簡単な軽食の麹メニューを作ってみませんか簡単な軽食の麹メニューを作ってみませんか
講師／ぴーまん食楽部　齋藤香美さん講師／ぴーまん食楽部　齋藤香美さん
開催日時／１０/２１（火）開催日時／１０/２１（火）
　　　　　9：30～12：00　　　　　9：30～12：00
定員／１８名定員／１８名
場所／みのりハウス実習室場所／みのりハウス実習室
受講料／２，０００円受講料／２，０００円

女性部企画女性部企画

●受講者の条件
ＪＡレーク伊吹管内にお住まいの方であればどなたでも参加できます。
●お申し込みについて
・二次元コード　・ＪＡレーク伊吹ホームページ　
・電話（生活振興課：52-6533）
支店でもお申し込み・お問い合わせ可能ですが、手続きに時
間がかかり、ご希望に添えない場合があります。
●受講料について
口座振替によるお支払いを原則とします。口座振替のお手続
きがお済でない方は、口座振替依頼書（くらしの活動）のご提
出をお願いします。
●「にまるくん」の登録
ＬＩＮＥを利用した連絡ツール「にまるくん」にて、講座開始前の
ご案内や受講者のキャンセルによる再募集などの情報発信を
行っています。ぜひご登録をお願いします。詳しくは、申込時
にお問合せください。
★受講料の割引について
①「口座振替で受講料のお支払い」で１００円＋②「にまるくんの
ご登録」でさらに１００円。合計で最大２００円引きとなります！

受付
開始 5/15〜

受付
開始 5/15〜

受付
開始 5/15〜

受付
開始 8/1〜

受付
開始 8/1〜

受付
開始 5/15〜

受付
開始 5/15〜

8 全体運／順調ではありますが自分の思う方向と少し違いジレンマが生じがち。丁寧に向き合い、軌道修正していきましょう
健康運／体調面は良いものの心配事が増えてしまうかも　幸運の食べ物／アスパラガス

乙女座
8月23日〜9月22日



※�本講座の様子を広報活動や事業活動の記録を目的に撮影する場合がござ
います。撮影した写真については、当ＪＡ広報誌やホームページ等に使用
する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

かんたん押絵干支づくりかんたん押絵干支づくり
はさみと ボンドで簡単に仕上がりますはさみと ボンドで簡単に仕上がります
ちりめん布を 使用した干支飾りを毎年参加して作ってみませんかちりめん布を 使用した干支飾りを毎年参加して作ってみませんか
講師講師／／女性部グループ�すみれ女性部グループ�すみれ
開催日開催日／／１２/５（金）�10：00～12：00１２/５（金）�10：00～12：00
定員定員／／２０名２０名
場所場所／／本店本店
受講料受講料／／1,2００円1,2００円

女性部企画女性部企画 天然酵母パンづくり天然酵母パンづくり
天然酵母を使用したパンを作ってみませんか
今年は湯種を使用したパンづくりです
持ち帰り用の生地で、自宅に帰って復習もできます
講師／天然酵母パンとハーブの教室Boo　和田加代子さん
開催日時／●Aコース（金曜開催）・●Bコース（土曜開催）ともに
� １０：００～１３：００
Ⓐ 6/13・・Ⓑ 6/14�イングリッシュマフィン
Ⓐ 7/11・・Ⓑ 7/12�ウィンナーマスタード
Ⓐ 8/ 8・・Ⓑ 8/ 9�たい焼き
Ⓐ 9/12・・Ⓑ 9/13�バタートップブレッド
Ⓐ10/10・・Ⓑ10/11�ごぼうパン
Ⓐ11/14・・Ⓑ11/15�コーヒーパウンド
定員／Aコース・Bコース�各６名
場所／みのりハウス実習室
受講料／4,３００円　
　　　　3,８００円（女性部会員特典）（女性部会員特典）

お菓子づくり教室お菓子づくり教室
気軽に楽しくお菓子作りを学びませんか気軽に楽しくお菓子作りを学びませんか
お手軽・簡単なものから挑戦してみたくなるものまでお手軽・簡単なものから挑戦してみたくなるものまで
講師／加藤紗希さん講師／加藤紗希さん
開催日時開催日時／／●Ａコース�９：３０～１１：３０・１３：３０～１５：３０（２部制）●Ａコース�９：３０～１１：３０・１３：３０～１５：３０（２部制）
　　　　　●Ｂコース�９：３０～１１：３０（午前のみ）　　　　　●Ｂコース�９：３０～１１：３０（午前のみ）
Ⓐ ８/２２８/２２・・Ⓑ ８/２３�チーズケーキ＋ミルクプリン８/２３�チーズケーキ＋ミルクプリン
Ⓐ１０/２４１０/２４・・Ⓑ１０/２５�プレーン・マーブルシフォンケーキ１０/２５�プレーン・マーブルシフォンケーキ
Ⓐ１２/１２１２/１２・・Ⓑ１２/１３�丸いブッシュ・ド・ノエル１２/１３�丸いブッシュ・ド・ノエル
Ⓐ 1/1/ 99・・Ⓑ １/10�抹茶テリーヌ１/10�抹茶テリーヌ
定員定員／／６名/回　６名/回　
場所場所／／みのりハウス実習室みのりハウス実習室
受講料受講料／／２，０００円/回２，０００円/回

おやつづくりおやつづくり
簡単に手軽に作れるコツを学び、こころのこもっ
た手づくりのおやつを作りませんか？
講師／マザーマザーズズキッチン�キッチン�曽我邦子さん
開催日時／9/19（金）・１０/１７（金）
� 第１部�９：３０～１１：３０　
� 第２部�１３：３０～１５：3０
� ※９月�・１０月とも�同じ内容です
定員／１２名/日�各部６名
場所／みのりハウス実習室
受講料／２，０００円/回

簡単味噌づくり簡単味噌づくり（２㎏程度）
自宅で熟成させるお味噌を作ってみませんか自宅で熟成させるお味噌を作ってみませんか
まずは少量でお試し程度を作ってみたい方におすすめですまずは少量でお試し程度を作ってみたい方におすすめです
講師講師／／厚生産業株式会社厚生産業株式会社
開催日時／�／�１１/20（木）１１/20（木）
� 第１部�１０：００～１１：３０　第２部�１３：３０～１５：３０� 第１部�１０：００～１１：３０　第２部�１３：３０～１５：３０

※開催日が決まり次第、広報誌・ホームページ等で※開催日が決まり次第、広報誌・ホームページ等で
　お知らせします　お知らせします

定員定員／／２４名　各部１２名２４名　各部１２名
場所場所／／みのりハウス実習室みのりハウス実習室
受講料受講料／／２，０００円/回２，０００円/回

おうちで育てる仕込み味噌づくりおうちで育てる仕込み味噌づくり（６㎏〜）
自分自身で材料を準備して、こだわりの味噌を作ってみたい
無添加のお味噌をご自宅で育ててみませんか
講師／マザーズキッチン�曽我邦子さん
開催日／令和8年�２/４（水）Bコース
� ２/５（木）Aコース
� ２/６（金）Aコース
� ２/７（土）Aコース
� ２/８（日）A/Bコース�
コース定員／６名程度/日
場所／みのりハウス加工室
受講料／●Aコース�３，３００円�（ＪＡが材料を準備します）
　　　　　大豆1.4㎏（１升）・米麹１．５㎏・塩６６０g
　　　　●Bコース�１,3００円�（材料すべて持ち込み）
　　　　　各自でお願いします

発酵食を学ぼう発酵食を学ぼう
発酵ってどういうこと？ から、いろいろな発酵食品を
学び簡単な軽食の麹メニューを作ってみませんか簡単な軽食の麹メニューを作ってみませんか
講師／ぴーまん食楽部　齋藤香美さん講師／ぴーまん食楽部　齋藤香美さん
開催日時／１０/２１（火）開催日時／１０/２１（火）
　　　　　9：30～12：00　　　　　9：30～12：00
定員／１８名定員／１８名
場所／みのりハウス実習室場所／みのりハウス実習室
受講料／２，０００円受講料／２，０００円

女性部企画女性部企画

●受講者の条件
ＪＡレーク伊吹管内にお住まいの方であればどなたでも参加できます。
●お申し込みについて
・二次元コード　・ＪＡレーク伊吹ホームページ　
・電話（生活振興課：52-6533）
支店でもお申し込み・お問い合わせ可能ですが、手続きに時
間がかかり、ご希望に添えない場合があります。
●受講料について
口座振替によるお支払いを原則とします。口座振替のお手続
きがお済でない方は、口座振替依頼書（くらしの活動）のご提
出をお願いします。
●「にまるくん」の登録
ＬＩＮＥを利用した連絡ツール「にまるくん」にて、講座開始前の
ご案内や受講者のキャンセルによる再募集などの情報発信を
行っています。ぜひご登録をお願いします。詳しくは、申込時
にお問合せください。
★受講料の割引について
①「口座振替で受講料のお支払い」で１００円＋②「にまるくんの
ご登録」でさらに１００円。合計で最大２００円引きとなります！

受付
開始 5/15〜

受付
開始 5/15〜

受付
開始 5/15〜

受付
開始 8/1〜

受付
開始 8/1〜

受付
開始 5/15〜

受付
開始 5/15〜

8 全体運／順調ではありますが自分の思う方向と少し違いジレンマが生じがち。丁寧に向き合い、軌道修正していきましょう
健康運／体調面は良いものの心配事が増えてしまうかも　幸運の食べ物／アスパラガス

乙女座
8月23日〜9月22日



Information from 
JA Lake IbukiJAからJAからののお知らせお知らせ

お申込み先／各支店窓口・購買課　☎63－2102（平日8：30〜17：00）

お問い合わせ先／教育人事課　☎５２－６５２２（平日８：３０〜１７：００）

農業用
資材の販売

JAバンク　
ATM

ご利用時間

月日
4月 5月

29日（火/祝） 30日（水）1日（木） 2日（金） 3日（土/祝）4日（日/祝）5日（月/祝）6日（火/振休）
営
業
時
間

経済センター
8：30～12:00 （通常営業） 8：30～12:00

米原資材センター
●ゴールデンウィーク中の燃料の配送は、大変混み合うことが予想されます。早めのご注文をお願いいたします。

ゴールデンウィーク中の営業時間のご案内

月日
4月 5月

29日（火/祝） 30日（水）1日（木） 2日（金） 3日（土/祝）4日（日/祝）5日（月/祝）6日（火/振休）

営
業
時
間

各支店・醒井・長岡
キャッシュコーナー 9：00～18：00 8：45～20：00 9：00～18：00

イオン長浜店 9：00～22：00
セブン銀行

7：00～23：00ローソン銀行
イーネット

※土日祝祭日は現金
での支払は出来ませ
ん。購買未収金の
み取扱となります。

購買課より各種図書のご案内 農業に役立つ情報が満載

「絶品」
野菜づくり
ワンランク上の野菜づ
くりが今日からできる！
匠の知恵と工夫がぎっ
しり

続畑の達人

価格は
2,200円（税込） 斡旋価格1,980円（税込）

4月30日までにお申込みの場合斡旋価格となります。
※本書は一般書店では販売されておりません。
　この機会にぜひ一冊お買い求めください。

野菜・山菜・果樹・キ
ノコ、どれも家庭で手
軽に栽培できる！まるご
と達人のワザが満載

●応募資格／令和８年３月に４年制大学・短期大学卒業見込の
方、または、短期大学卒業以上で満２５歳（令和８年３月３１日
現在）までの方
●採用予定人数／総合職　３名
●職種／総合職（窓口・渉外・事務・営農指導員他）
●申込方法／応募書類を当農協総務部教育人事課に提出また
はマイナビ2026（WEB）からの申込とする
●応募書類／①履歴書（写真貼付）またはマイナビサイトのエ

ントリーシート②成績証明書③卒業見込証明書（②と③は最
終選考時までに提出も可）
　既卒の方は、②と③に代えて職務経歴書・卒業証明書
●応募受付期間／令和７年４月１日（火）
　～４月１４日（月）　午後５時まで
●第１次選考試験日／令和７年４月１５日（火）
●選考方法（第一次）／筆記試験、作文、
　応募書類、適性検査

マイナビ2026
JAレーク伊吹

令和８年度  新規学卒者の職員募集について

9全体運／運勢は吉凶混合。活発ですが手に負えないこともありそう。状況を整理して取捨選択を。欲張らないのが正解
健康運／後半に上昇。治療は結果が出るまで続けましょう　幸運の食べ物／ナバナ

天秤座
9月23日〜10月23日

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の
り
」よ
り

　
村
上
春
樹
さ
ん
の
作
品
に「
沈
黙
」と
い
う

短
編
小
説
が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
作
品
の
中
に
、

考
え
さ
せ
ら
れ
る
箇
所
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
話
は
、
大
沢
さ
ん
が
過
去
の
出
来
事
を
語

る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
高
校
3
年
の
夏

休
み
に
同
級
生
の
松
本
君
が
自
殺
し
、
そ
の

原
因
が
大
沢
さ
ん
の
い
じ
め
に
よ
る
も
の
ら

し
い
と
い
う“
う
わ
さ
”が
広
ま
り
、
同
級
生

を
は
じ
め
教
師
ま
で
も
が
大
沢
さ
ん
を
無
視

し
始
め
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
大
沢
さ
ん
は
ま

る
で「
犯
人
」を
見
る
か
の
よ
う
な
視
線
に
さ

ら
さ
れ
な
が
ら
、
孤
立
し
て
い
く
恐
怖
を
、

と
こ
と
ん
味
わ
い
ま
す
。
そ
し
て
、
卒
業
し

て
何
十
年
も
た
っ
た
現
在
で
も
そ
の
こ
と
で

悪
夢
を
見
ま
す
。
こ
の
周
り
か
ら
無
視
さ
れ

る
恐
怖
を
作
り
出
し
た
の
は
、
青
木
と
い
う

同
級
生
が
、
う
わ
さ
を
流
し
た
こ
と
に
よ
る

も
の
で
し
た
。
そ
し
て
、
大
沢
さ
ん
は
、
話

の
終
わ
り
に
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

　「
僕
が
怖
い
の
は
青
木
の
よ
う
な
人
間
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。・
・
・
で
も
僕
が
本
当
に
怖
い

と
思
う
の
は
、
青
木
の
よ
う
な
人
間
の
言
い

分
を
無
批
判
に
受
け
入
れ
て
、
そ
の
ま
ま
信

じ
て
し
ま
う
連
中
で
す
。・
・
・
彼
ら
は
そ
う

い
う
自
分
た
ち
の
行
動
が
ど
ん
な
結
果
を
も

た
ら
そ
う
と
、
何
の
責
任
を
取
り
や
し
な
い

ん
で
す
。
本
当
に
怖
い
の
は
そ
う
い
う
連
中

で
す
」と
。

　
問
題
が
起
き
る
と
、「
疑
わ
し
き
人
」を
探

し
出
し
、
そ
の
人
に
責
任
を
押
し
付
け
、「
犯

人
」に
仕
立
て
上
げ
て
い
く
。
そ
し
て
、「
犯

人
」と
さ
れ
た
人
は
、
人
と
人
と
の
関
係
を
断

ち
切
ら
れ
、
人
生
を
い
と
も
簡
単
に
壊
さ
れ

て
し
ま
う
怖
さ
を
経
験
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。「
犯
人
」と
さ
れ
る
人
物
が
出
て
く
れ
ば
、

も
う
そ
れ
で
、
問
題
は
解
決
し
た
と
し
て
、

問
題
の
本
質
を
探
ろ
う
と
し
な
く
な
り
、
や

が
て
忘
れ
去
ら
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

根
本
的
な
問
題
が
解
決
し
て
い
な
け
れ
ば
、

何
度
で
も
同
じ
よ
う
な
問
題
が
生
じ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
は
、
こ
の
よ
う
な

こ
と
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
は
、
ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
他
人
の
話
を
鵜
吞
み
に
せ
ず
、
自
分
の
責

任
に
お
い
て
判
断
す
る
こ
と
が
、
ま
ず
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、自
分
が
何
か
間
違
っ

た
こ
と
を
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
自
己

を
見
つ
め
、ま
た
、自
分
が
誰
か
を
無
意
味
に
、

傷
つ
け
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
思
い

を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
自
分
も
い
つ
い
か
な
る
時
に
、
被
害
者
に

あ
る
い
は
加
害
者
や
傍
観
者
に
な
る
か
わ
か

ら
な
い
存
在
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
て
お
き

た
い
も
の
で
す
。

沈

　黙

沈

　黙

レシピ提供●料理研究家 
和田麻紀子

み
ん
な
で

人
権

家族で楽しむおいしい一皿家族で楽しむおいしい一皿
春野菜をたっぷり食べて新生活を元気にスタート

キャベツの甘みと豚バラの

うまみが溶け合う

外はカリカリ中はトロッと

キャベツと
豚バラの重ね蒸し

オニオンリング

●材料 【2人分】 
キャベツ� ・・・・・・・・・・・1/2個（250g）
豚バラ薄切り肉� ・・・・・・・・・・・・ 100g
A　酒�・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
　　しょうゆ（あれば薄口）�・・大さじ1/2
　　水�・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
　　塩�・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
ショウガ�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5g
黒こしょう� ・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

●材料 【2人分】 
タマネギ� ・・・・・・・・・・・・・1個（160g）
A　小麦粉�・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50g
　　片栗粉� ・・・・・・・・・・・・・・・・ 50g
B　炭酸水�・・・・・・・・・・・・・・・ 100ml
　　粉チーズ�・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　　マスタード（和がらしでも）�・小さじ1/4
　塩� ・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1弱
揚げ油�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

●作り方
①キャベツはくし切りにして葉の間に豚
肉を挟み、半分に切って重ねる。

②キャベツの断面を上にして鍋に入れ、
Aをよく混ぜて回しかけ、ショウガを
散らす。

③ふたをして中火にかけ、沸騰したら
弱火にして8分ほど加熱する。キャベ
ツがお好みの軟らかさになったら鍋
から取り出して器に盛り、仕上げに
黒こしょうを振って出来上がり。

●作り方
①タマネギは皮をむき、芯をくり抜い
て1cmの輪切りにする。輪を外してバ
ラバラにしておく。

②①のタマネギとAを袋に入れてシャ
カシャカ振り、まぶし付ける。タマ
ネギを取り出して、Aの残りをボウ
ルに入れ、Bを入れて混ぜ、衣を作る。

③②のタマネギに衣を付けて、180度
の油でこんがりと色付くまで揚げる。

ポイント

ポイント

蒸して芯までおいしく!　ショウガをニ
ンニクに替えたり、どちらも入れずに蒸
して、食べるときにゆずこしょうやポン
酢などで味付けしてもいいですね。

冷えた炭酸水を使うとより衣がサクサク
に。隠し味のマスタードは納豆に付い
ている小袋を利用してもOKです。

10 全体運／安定運ですが、後半に乱れが見えています。自分にとって大切なものを再確認。大事なものを優先しましょう
健康運／新しいことを始めるときは慎重に。安全性の確認を　幸運の食べ物／ブロッコリー

蠍　座
10月24日〜11月22日
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蠍　座
10月24日〜11月22日



出題/ニコリ
頭の体操パ  ズ  ル  ？

2	  

タ
イ
ヤ
に
つ
な
い
で
シ
ュ
コ
シ
ュ
コ

5	
柔
道
場
に
敷
か
れ
て
い
る
も
の

7	
新
し
い
ク
ラ
ス
で
　
　紹
介
を
し
た

8	
　
　は
友
を
呼
ぶ

9	

茶
道
で
は
表
千
家
、裏
千
家
な
ど

11	

真
新
し
い
　
　を
着
て
入
社
式
に
臨
ん
だ

12	

漢
字
で
書
く
と
枸
橘
、枳
殻
。

	

春
に
白
い
花
を
咲
か
せ
ま
す

14	

海
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
と
呼
ば
れ
る
海
産
物

15	

肥
料
の
三
要
素
は
窒
素
、
　
　酸
、カ
リ
ウ
ム

16	

パ
ソ
コ
ン
の
入
力
装
置
の
ひ
と
つ

17	

4
月
の
こ
と
。
　
　・
フ
ー
ル

Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

ヨコのカギ
1   富山湾でとれるものが有名な春の味覚。
 青く光ります
2   茶わんのセットや重箱を数えるときに使う言葉
3   手品、マジックともいいます
4   来週の火曜日　　にもう一度来てください
6   祝い事につきものの魚
9   麻雀であがる前にかけることも
10  これが終わると新学期。入学式もあります
11  インクを付けて押します
13  テニスの試合で　　の応酬が続いた
14  鬼さんこちら、手の鳴る　　へ
16  よく×（バツ）と対比されます

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供を行うため
に利用させていただきます。

4月18日金正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント!

応募
締切

タ
テ
の
カ
ギ

A B C D

ウ グ イ ス 146通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢
「ふれあい」の
感想または
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 285

33月号の月号のこたえこたえ 22月号の月号の応募総数応募総数

「ハガキ」または「ホームページ」
からご応募ください

3
月
号
か
ら

 

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

米
原
市
　久
保
さ
ん
他

防
犯
の
記
事
を
見
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
う

ち
が
、先
日
、朝
、玄
関
を
み
た
ら
、鍵
が
か
かっ

て
な
く
、
無
事
、
朝
を
迎
え
ま
し
た
が
、
あ
～

よ
か
っ
た
！
こ
れ
か
ら
は
再
確
認
が
必
要
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。


ど
ん
な
に
強
固
な
鍵
を
設
置
し
て
い
て
も
、

施
錠
を
し
な
け
れ
ば
ま
っ
た
く
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。
ほ
ん
の
少
し
の
外
出
で
あ
っ
て
も
、
必

ず
施
錠
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
最

近
、
関
東
地
方
で
凶
悪
な
侵
入
犯
罪
が
頻
繁

に
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

長
浜
市
　小
林
さ
ん

男
の
料
理
教
室
い
い
で
す
ね
。
カ
レ
ー
パ
ン
食

べ
て
み
た
い
。


7
年
度
の
男
の
料
理
教
室
は
和
食
・
洋
食
・

中
華
と
バ
ラ
エ
ィ
ー
に
富
ん
で
い
ま
す
。

初
心
者
大
歓
迎
で
す
！
新
た
な
趣
味
と
し
て
始

め
る
方
や
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
た
い
方
も

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

長
浜
市
　福
島
さ
ん
他

い
つ
も
ス
ル
ー
し
て
い
た
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
、
何

故
か
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し

た
。
久
々
に
す
る
と
頭
の
体
操
に
も
な
り
楽
し

く
解
け
ま
し
た
。
来
月
か
ら
も
頑
張
る
ぞ
！
！


ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
考
え
た
り
、
思
い
出
し

た
り
と
頭
を
フ
ル
活
動
さ
せ
る
と
と
も
に
、
新

し
い
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
魅
力
の

一
つ
で
す
よ
ね
。
ち
ょっ
と
し
た
時
間
さ
え
あ

れ
ば
、
一
人
で
い
つ
で
も
出
来
ま
す
し
、
家
族

と
一
緒
に
解
く
こ
と
で
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

は
か
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

11全体運／好調運に恵まれ問題を解決していく力があります。ほぼ良ければ、そちらに進みましょう。おおらかさも大事です
健康運／自然回復力が高まってきます。流れに任せて吉　幸運の食べ物／キヌサヤ

射手座
11月23日〜12月21日

のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

彦根局承認

0604

米原市宇賀野280番地1

JAレーク伊吹
総務部総務課 

ご意見募集 係

5 2 2 8 7 9 0 封筒の作り方
①封筒の部分を
　切り取ります。

②のり付けする部分を
　内側に折り曲げます。

③折り曲げた部分に
　のりを付けます。

④折り返し張り付け
　封筒を作ります。

⑤完成

■この封書を投函いただくか、最寄りの支店窓口へお渡しください
■この封書でクロスワードパズルの応募はできません

お問い合わせ先／総務課　☎52-6520（平日8:30〜17:00）

送付方法・封書

メール

料金受取人払郵便

差出有効期間
2026年2月
28日まで

JAレーク伊吹

※お寄せいただいたご意見等は、
みなさんと共有するため、今後、
広報誌で掲載する場合がありま
す。ただし記入いただいた個人
情報を掲載することはありません。

み
な
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
!

JAレーク伊吹に対する様々なご意見をお聞かせください!
　当JAでは、地域に根差した協同組合の役割を発揮するため、日頃から組合員・利用者のみなさまのご期待に
添えるよう各事業に取り組んでいます。
　今後も、みなさまからのニーズに応えられるようご意見・ご要望をお聞かせください。

下記の封書へ記入いただき、封筒を作成して郵便ポストへ投函いただくか、
最寄りの支店窓口へお渡しください。

当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください。

12 全体運／荒れ模様の運気。全面対決の兆しが見えています。ただ、そのことをきっかけに良い方向へ。「七転び八起き」です
健康運／医師の指示は守ること。体操も基本に忠実に　幸運の食べ物／ホウレンソウ

山羊座
12月22日〜1月19日



のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

彦根局承認

0604

米原市宇賀野280番地1

JAレーク伊吹
総務部総務課 

ご意見募集 係

5 2 2 8 7 9 0 封筒の作り方
①封筒の部分を
　切り取ります。

②のり付けする部分を
　内側に折り曲げます。

③折り曲げた部分に
　のりを付けます。

④折り返し張り付け
　封筒を作ります。

⑤完成

■この封書を投函いただくか、最寄りの支店窓口へお渡しください
■この封書でクロスワードパズルの応募はできません

お問い合わせ先／総務課　☎52-6520（平日8:30〜17:00）

送付方法・封書

メール

料金受取人払郵便

差出有効期間
2026年2月
28日まで

JAレーク伊吹

※お寄せいただいたご意見等は、
みなさんと共有するため、今後、
広報誌で掲載する場合がありま
す。ただし記入いただいた個人
情報を掲載することはありません。

み
な
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
!

JAレーク伊吹に対する様々なご意見をお聞かせください!
　当JAでは、地域に根差した協同組合の役割を発揮するため、日頃から組合員・利用者のみなさまのご期待に
添えるよう各事業に取り組んでいます。
　今後も、みなさまからのニーズに応えられるようご意見・ご要望をお聞かせください。

下記の封書へ記入いただき、封筒を作成して郵便ポストへ投函いただくか、
最寄りの支店窓口へお渡しください。

当JAホームページのお問い合わせフォームへお寄せください。

12 全体運／荒れ模様の運気。全面対決の兆しが見えています。ただ、そのことをきっかけに良い方向へ。「七転び八起き」です
健康運／医師の指示は守ること。体操も基本に忠実に　幸運の食べ物／ホウレンソウ

山羊座
12月22日〜1月19日



JAレーク伊吹へのご意見・ご要望をお聞かせください

▶該当する項目に〇をしてください 農業のこと お金のこと 経営のこと その他

お返事をご希望の方は、
住所・氏名・電話番号を必ずご記入ください。

住所 名　　前

電話番号

記入いただきました個人情報は、当JAの個人情報保護方針に従って取り扱います。
取得した個人情報はご利用者への返信、内容の総計的な把握等の目的以外には利用しません。また回
答にあたり、当JAからJAグループ各組織に対して照会等を行う必要がある際に、個人情報の全部ある
いは一部を共有させて頂く場合がありますことをご了承ください。

2025年4月号

経営管理委員会・理事会だより

■理事会    令和7年2月21日  
議案審議

議案審議

報告事項

報告事項

第1号議案 「新基本計画実装・農業構造転換支援事業」に
   かかる施設再編改修計画について
第2号議案 令和7年度内部監査計画について
第3号議案 信用事業方法書（為替取引、金融機関の業務の
   代理又は媒介）の一部変更について

第4号議案 「組合員・利用者本位の業務運営に関する
   取組方針」の策定について
第5号議案 営利を目的としない団体に対する
   資金の貸付について

第1号議案 「新基本計画実装・農業構造転換支援事業」にかかる施設再編改修計画について

①第3・四半期仮決算監事監査報告について
②金利設定委員会の報告について
③組合員の加入・脱退について

④（株）グリーンパワー長浜の仮決算について
⑤（株）びわこライスの仮決算について
⑥経営管理委員辞任について

①委員会報告
②理事会報告
③第3・四半期仮決算について
④第3・四半期仮決算監事監査報告について
⑤第3・四半期余裕金の運用報告及び第4・四半期余裕金の運
用方針について
⑥令和7年度職員採用募集要領について

⑦令和8年度学卒者職員採用要領について
⑧経営管理委員と組合間の利益相反契約に関する報告について
⑨組合員の加入・脱退について
⑩グリーンパワー長浜の仮決算について
⑪（株）びわこライスの仮決算について
⑫(有)伊吹・旬彩の仮決算について
⑬経営管理委員辞任について

■経営管理委員会   令和7年2月25日  
経営管理委員の山田　浩司氏が一身上の都合により令和6年12月31日付で辞任されました。

13全体運／良好なスタートですが、運勢は下降ラインを描いています。人を当てにせず優先順位を考え、急ぐことは前倒しで
健康運／生活習慣を見直すチャンス。熟考してスタートを　幸運の食べ物／フキのとう

水瓶座
1月20日〜2月18日

夜間・休日の緊急ご連絡先

●通帳・キャッシュカード紛失の場合
JAキャッシュサービスセンター

 0120-016-663
●JAカード（三菱UFJニコス）紛失の場合

NICOS盗難紛失受付センター
0120-159-674

●自動車事故等の場合
JA共済事故受付センター

 0120-2
ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合

JA共済サポートセンター
 0
レ ッ カ ー ロ ー ド サ ー ビ ス は

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●LPガスに関するお問合せ

長浜市プロパンガス事業協同組合
☎0749-65-8091

本店（代表）・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス
（本店企画管理課）・・・・・・・☎52-6521
介護福祉センター・・・・・・・☎54-2112
伊吹支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-1011
近江支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-3374
経済センター・・・・・・・・・・・・・☎63-2101
米原資材センター
（経済部購買課）・・・・・・・・・・☎63-2102

JAレーク伊吹 電話番号一覧

編
集
後
記

　
昨
今
、
自
動
運
転
車
・
遠
隔
操
作
で
き
る
電
気
製
品
等
、
日
々
の
生
活
が

ど
ん
ど
ん
便
利
に
な
っ
て
い
く
一
方
、
あ
る
こ
と
に
特
化
し
た
電
化
製
品
が

人
気
を
集
め
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　
例
え
ば
、
温
め
る
だ
け
の
電
子
レ
ン
ジ
、
乾
燥
機
能
の
な
い
洗
濯
機
、
機

能
を
マ
イ
ナ
ス
し
て
安
価
な
も
の
が
人
気
だ
そ
う
で
す
。
こ
れ
を
我
々
の
生

活
に
当
て
は
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
あ
れ
も
こ
れ
も
詰
め
込
む
ば
か
り
で
な
く
、

上
手
く
マ
イ
ナ
ス
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
、
ゆ
と
り
あ
る
日
々
を
過
ご
し
た

い
も
の
で
す
ね
。
隙
間
時
間
を
趣
味
な
ど
に
あ
て
、
有
意
義
に
活
用
し
て
み

て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。�

（
麻
心
）

5月号のお知らせ

特　集
『家の光』100 周年特別企画 
わたしと家族の台所物語
　大正、昭和、平成、令和……、台所は
畑と食卓をつなぐ暮らしに直結した場所で
あり続けました。台所をとおして『家の光』
が伝えてきた日本の食の100�年をたどり
ながら、現在の暮らしを見つめ、食と農
の未来を考えます。
スペシャルインタビュー
美輪明宏さん
　『家の光』を代表する連載「美輪明宏の人
生相談」は、25年目に入りました。読者と
共に時代を歩んでこられた美輪さんからの
愛のメッセージをお届けします。
別冊付録

いま、よみがえる 
『家の光』台所の知患ベストセレクション
～料理、健康、手芸～
　『家の光』の100年分の記事から、料
理、健康、手芸のすぐれた知恵を厳選。
現代に合わせ、アレンジして紹介します。

JA
【主要概況】
令和7年2月末現在

わたしたちの 正 組 合 員 数   4,465人
准 組 合 員 数   7,628人
出 資 金 残 高   18億1千7万円

14 全体運／順調運です。人との和を図りながらサポート役に徹した方が実りの多いとき。小旅行の予定を立てて。お花見が吉
健康運／運動の効果が出やすいとき。継続が大事です　幸運の食べ物／ラディッシュ

魚　座
2月19日〜3月20日



夜間・休日の緊急ご連絡先

●通帳・キャッシュカード紛失の場合
JAキャッシュサービスセンター

 0120-016-663
●JAカード（三菱UFJニコス）紛失の場合

NICOS盗難紛失受付センター
0120-159-674

●自動車事故等の場合
JA共済事故受付センター

 0120-2
ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合

JA共済サポートセンター
 0
レ ッ カ ー ロ ー ド サ ー ビ ス は

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●LPガスに関するお問合せ

長浜市プロパンガス事業協同組合
☎0749-65-8091

本店（代表）・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス
（本店企画管理課）・・・・・・・☎52-6521
介護福祉センター・・・・・・・☎54-2112
伊吹支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-1011
近江支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-3374
経済センター・・・・・・・・・・・・・☎63-2101
米原資材センター
（経済部購買課）・・・・・・・・・・☎63-2102

JAレーク伊吹 電話番号一覧
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5月号のお知らせ

特　集
『家の光』100 周年特別企画 
わたしと家族の台所物語
　大正、昭和、平成、令和……、台所は
畑と食卓をつなぐ暮らしに直結した場所で
あり続けました。台所をとおして『家の光』
が伝えてきた日本の食の100�年をたどり
ながら、現在の暮らしを見つめ、食と農
の未来を考えます。
スペシャルインタビュー
美輪明宏さん
　『家の光』を代表する連載「美輪明宏の人
生相談」は、25年目に入りました。読者と
共に時代を歩んでこられた美輪さんからの
愛のメッセージをお届けします。
別冊付録
いま、よみがえる 

『家の光』台所の知患ベストセレクション
～料理、健康、手芸～
　『家の光』の100年分の記事から、料
理、健康、手芸のすぐれた知恵を厳選。
現代に合わせ、アレンジして紹介します。

JA
【主要概況】
令和7年2月末現在

わたしたちの 正 組 合 員 数   4,465人
准 組 合 員 数   7,628人
出 資 金 残 高   18億1千7万円

14 全体運／順調運です。人との和を図りながらサポート役に徹した方が実りの多いとき。小旅行の予定を立てて。お花見が吉
健康運／運動の効果が出やすいとき。継続が大事です　幸運の食べ物／ラディッシュ

魚　座
2月19日〜3月20日



ベランダでも育てられる

園園菜ナナテンンコ
みんなの

写真・文：園芸研究家　淡野一郎　写真©ICHIRO�AWANO

サヤインゲン（つるなし）
種まき後50〜60日で収穫できる
採れたての味わいは格別

　原産地の気候から比較的涼しい気温を好みます。霜の心
配がなくなれば種まきや植え付けができます。
　生育適温は高めの方が、枝数が増え、花芽も早くでき、
花数は多くなります。枝数は本葉2枚の頃の栄養でも増える
ので、この時期の苗を、肥料を施した土へ植え付けます。
32度以上では受精不良になり花を落とすことから、温暖地
以西の春まきはこの頃収穫が終わります。秋は7月下旬〜8
月中に種まきすれば、残暑が落ち着いた9月中旬から開花し、
下旬から収穫できます。
　品種は、つるのあるなし、さやの形でさまざまあリます。
草丈が低いつるなし品種は長い支柱は不要で、小ぶりなコ
ンテナで栽培でき、直径24cmの鉢で2株、長さ60cm程度の
プランターなら6株ほど育てられます。

基本情報
●分類：マメ科インゲンマメ属
●�原産地：北米メキシコ南部～南米アルゼンチン北部の高地
●発芽適温（地温）：22～28度
●生育適温（気温）：15～25度
●日当たり：日なた
●好適pH：6.0～6.5

病害虫情報
ハダニ類：軒のあるベランダは乾燥しやすく発生しやすい。
葉裏などに発生したら殺ダニ剤で防除する。
アザミウマ類：高温・乾燥下で発生して葉全体に白っぽ
い細かな筋が出て株が弱る。防除は早めに。

サヤインゲン（つるなし）の栽培方法
11 種まき 2 2 間引きと植え付け 33 支柱立て・誘引 44 収穫
　市販の野菜用培養土を入れた直径9
cmのポリ鉢に、深さ約2cmの穴を4つ開け、
種のへそ（写真1）を下にして1粒ずつまく
（写真2）。土をかけ、たっぷり水をやる。
発芽適温なら3、4日で芽が出てくる。

　出芽後7日ほどして最初の本葉（初生
葉）2枚が開いたら、はさみを使って2株
にする（写真3）。続けて、1カ所2株分
の元肥（IB化成38g）を混ぜた培養土を
直径24cmの鉢へ入れ、苗を植え付ける
（写真4）。植え付け前には苗に水やりし
ておき、土が崩れて根を傷めないように注
意する。土を寄せ、最後に水をやっておく。

　植え付けから10日ほどで、倒れないよ
うに長さ約90cmの支柱を立て（写真5）、
ひもで縛っておく（写真6）。

　種まきから50〜60日、開花後（写真
7）2週間ほどして、さやが長さ12〜14cm
の頃、中の種の膨らみが外見で分かるよ
うになったら、なるべく気温の低い朝に収
穫する（写真8）。収穫が遅くなると筋っ
ぽくなるだけでなく、さやの成長ばかりに
栄養が取られて、開花が止まってしまうの
で早めに収穫する。

ポイントポイント ポイントポイント
ポイントポイント

ポイントポイント
出芽適温を保つ。気温の低い時期
は出芽までは日当たりの良い室内
や戸外は不織布をかけて保温する。

枝数を増やすため、本葉2枚の時
期を逃さず植え付ける。

梅雨時は雨が当たらない場所で、梅
雨明け後は風通しの良いできるだけ
涼しい所で栽培する。開花後はさや
を大きくするため土の乾きに注意する。

インゲン本来の格別な味は、採れ
たてを1、2分ゆでればOK。

栽
培
カ
レ
ン
ダ
ー

さやが柔ら
かく、硬く

なりにくい
、筋なしの

平さや品種
「つるなし

ジャンビーノ
」
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この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、
「植物油インキ」を使用しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。


