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お　か　げ　さ　ま　で

さまざまな特別企画をお届けしていきます
日頃より雑誌『家の光』のご愛読、誠にありがとうございます。
『家の光』は、「協同の心を家庭で育む」という創刊の原点に立ち、
「食と農」「暮らし」「協同」「家族」をたいせつにしながら、
人生１００年時代を「健康で元気に生きていきたい」という
読者の願いを後押ししてまいります。
わたしたちの願いは、ＪＡをよりどころに、人と人とがつながり、
支え合う心を育んでいくこと。それが地域を守ることにつながっていく。
『家の光』はこれからも、読者・組合員に寄り添う雑誌として歩み続けていきます。
ぜひ、『家の光』をご愛読くださいますよう、よろしくお願いいたします。

【２０２５年９月号からの定価（税込）】　
『家の光」９００円、『地上」７５０円、『ちゃぐりん」６００円

お申込みは、お近くのＪＡ本・支店へ

\ご購読のお申込みはお近くの支店までお申し出ください /\ご購読のお申込みはお近くの支店までお申し出ください /
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※表示の金額は全て税込みです
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くらしの活動拠点 みのりハウス
　この施設は、JAくらしの活動を通じ、食と農を基軸に組合員・地域の方々が交流を図ることを
目的としています。実習室、研修室を設けており、組合員・地域の方々の交流の場としてご利用い
ただけます

施設名称・所在地
JAレーク伊吹　多目的施設　みのりハウス
長浜市八幡中山町 1182-2　（長浜北支店西側）

ご利用日（休日）
以下の休日以外のご利用が可能です
お盆（8月13日~16日）・年末年始（12月28日~1月5日）
※JAの行事等により、ご利用をお断りする場合があります

ご利用時間
9 時 00 分 ~16 時 00 分　（準備・後片付け等にかかる時間を含む）

施設について
●実習室／調理台 7台（25~30 名程度利用可能）
●研修室／壁面に大鏡を設置する47.5㎡の部屋で、
　　　　　会議など様々な用途に使えます

お申込みから利用までの流れ
施設利用のお申込みは、利用日の3ヶ月前から可能です
❶利用のお申込み
企画管理課（52-6521）までお申込み希望日が利用可能かをご確認く
ださい
❷施設利用申込書の提出
希望日のお申込み可能な場合は、「施設利用申込書」に必要事項を
記入の上、最寄りの支店窓口へご提出ください
❸施設利用料金のお支払い
施設利用料金を、事前にお支払いいただきます
❹利用当日（使用前）
施設をご利用時刻の15分前に開錠します
❺利用当日（使用後）
使用報告書をご記入いただき、利用者立ち会いのもと終了確認を行います

利用料金（税込）・1時間あたり

平　　日 休　　日

実習室 350円 450円

研修室 200円 300円

実習室+研修室 500円 700円

お問い合わせ
米原市宇賀野 280 番地 1　本店総務部企画管理課　電話 :52-6521（平日8時30分〜17時00分）

女性部グループ
女性部員さんの
ご利用は
無料です
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女性部活動
JAレーク伊吹女性部　特典

JAの施設（みのりハウス▶P3や本店会議室など）が無料でご利用できます
#スマイル講座の女性部特典講座があります

女性部員　女性グループの募集
心満たす豊かなくらしを。いつも集まっているお仲間とご一緒に活動しませんか

女性部員Q&A
Q1	 どんな活動をしていますか
A1	 年間を通じては、ペットボトルキャップの回収や支援募金を行っています
	 その他、各種研修会や日帰り旅行などを企画しています
	 すべての活動に参加していただくことはありません
	 参加してみたい活動がありましたら、ぜひ女性部へご加入ください。

Q2	 部員になるための条件はありますか
A2	 ＪＡレーク伊吹管内にお住まいの方であれば、どなたでもご入部できます

Q3	 部費は必要ですか
A3	 部費はいただいていません

　女性部活動グループの紹介

●かのん

雑誌「家の光」などのレシピを参考
に様々な料理づくりを行っています

ハンドメイドアクセサリーなどの小物や飾り
づくりを行っています

「スコップ三味線」で公演活動
などを行っています

高齢者の見守り活動や
地域の清掃などを行っています

フラワーアレンジメントを中心に
活動を行っています

●いちじく ●すみれ

●ひまわり

●なでしこ

見学してみませんか
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JA レーク伊吹助けあい組織 にじの会

地域運営組織
の開催するサロン にじの会

ふれあいサロン

にじの会は、助けあい組織として、地域でサロンを開催している地域運営組織の皆さまと手をつなぎ、
地域の方 と々ひと時を過ごす、楽しい仲間づくりの活動を行っています
ボランティア活動だけではなく、懇親会や日帰りの研修旅行など、メンバー内での交流も幅広く行わ
れています。

　にじの会 メンバー募集中!
いろいろな人と話すことが好きな方大歓迎 !　
メンバーは幅広い年代がいますので、暮らしの知恵や料理の
コツを学ぶこともできます。何をするのかわからない方でも、メン
バーが丁寧に教えますので安心です。新しい出会いとともに一
緒に活動しませんか

令和7年度 ふれあいサロン 募集について
★集落のサロンなどの運営者様からのお申込みをお願いします★
●内容／紙芝居・体操・クイズなどのレクリエーションと手作り昼食によるふれあい活動
●開催日／ 6月中旬~7月　9月中旬~2月の平日（月~金）10時00分~13時00分を基準
　�熱中症対策などの点から会場（台所含む）の冷房設備が整っていない場合は日程を変更させていただくこと
があります
●場　所／各集落の会館など
●負担金／ 600 円 /1 名（運営者様なども含む）
開催日のレクリエーションの内容など、事前に運営者様との打ち合わせを行いますので、開催日の2ヶ月前
を目途にお申込みください

お問い合わせ
にじの会事務局（生活振興課内）　電話：５２-６５３３（平日8時30分〜17時00分）
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組合員健診
JA組合員健診のご案内

健康とくらしを支える活動として、下記の通り、巡回健診を行っています。ぜひご利用ください

　健診実施日と会場

実施日（令和 7年） 会　場
9月16日（火） 山東支店
9月17日（水） 本　　　店
10月14日（火） 長浜南支店
10月15日（水） 長浜南支店
10月16日（木） 長浜南支店

受付開始時間（予定）
●各日とも　9時00分～１１時００分
●�お申込みされた方に、ご来場いただく時間を別途
ご案内いたします
●�ご案内された時間より早くご来場された場合、お待
ちいただくことがあります

健診結果説明会（事後指導）実施日
● 9月健診受診者／ 10月中旬ごろ　● 10月健診受診者／ 11月中旬ごろ
●開始時間は、全て14時00分～
●組合員健診の受診時にご来場いただく時間をご案内いたします

オプション検査（一部）　
オプション検査のみの受診も可能です
●動脈硬化セット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4,500円
●甲状腺セット	・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4,000円　
●腫瘍マーカー（男性）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6,000円
●腫瘍マーカー（女性）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8,000円　
●ウイルス抗体 3種（風疹・麻疹・ムンプス）・・ 6,500円
●アレルギー検査（39項目）・・・・・・・・・・・・・12,300円

健診内容と料金
● JAドック健診・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・23,600円
�検尿３項目・身長・体重・血圧・問診・血液検査・眼底・
眼圧・腹囲・心電図・診察・胸部Ｘ線・胃部Ｘ線・便
潜血検査２日法・腹部超音波

●メンズドック健 診・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・26,700円
ＪＡドック健診＋前立腺がん（PSA）・肺機能

●レディースドック健診・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・29,900円
ＪＡドック健診＋乳房Ｘ線・乳腺超音波

　お申込み
●お申込み期間／ 7月1日（火）~8月8日（金）
●�お申込み方法／「健診申込書」をご記入の上、最寄りの支店窓口へご提出ください
　「健診申込書」は広報誌「ふれあい」7月号に折込みいたします

　健診料のお支払い
口座振替によるお支払いを原則とします。口座振替のお手続きがお済でない方は、お申込み時に口座振替依
頼書（くらしの活動）を合わせてご提出をお願いいたします

国民健康保険にご加入の方や特定健診受診券をお持ちの方は、健診の費用が一部助成されます
助成を受けるためには、健診日までに手続き（申請）が必要です
詳しくは、お住まいの市役所へお問い合わせください
助成の申請については、ＪＡから行うことはいたしかねます
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#スマイル講座
皆さんも # スマイル講座に参加して、

趣味を増やして仲間づくりを行いませんか ?

各講座内容の見方

各講座においては
※食中毒予防のため手洗いの励行をお願いいたします　※熱中症予防のため水分補給をしてください

No. 講座の名称講座の名称
講師／◯◯ ◯◯さん

●申込期間／	
●開催日時／	
●開催場所／ 
●定　　員／	
●受　講　料／	
●持　ち　物／

講座内容の説明

受講者の条件
JAレーク伊吹管内にお住まいの方であれば、どなたでもご参加できます

お申込みについて
●二次元コード　● JAレーク伊吹ホームページ　●電話（生活振興課：52-6533）　
●支店でもお申込み・お問い合わせ可能ですが、手続きに時間がかかり、ご希望に添えない場合があります

受講料について
口座振替によるお支払いを原則とします。口座振替のお手続きがお済でない方は、口座振替依頼書（くらしの活動）
のご提出をお願いいたします

「にまるくん」の登録
LINEを利用した連絡ツール「にまるくん」にて、講座開始前のご案内や受講者のキャンセルによる再募集などの情報
発信を行っています。ぜひご登録をお願いいたします。詳しくは、本誌最後のページをご覧ください

受講料の割引について
①�「口座振替で受講料のお支払い」で１００円 ＋ ②「にまるくんのご登録」でさらに１００円
　合計で最大２００円引きとなります！

お申込みは
こちらから

講座開催日時
などの説明 二次元

コード
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※都合により日時が変更になる場合があります

1·2 ヨガ ヨガ （❶前期・❷後期）（❶前期・❷後期）

講師／村上 憲衣さん

初心者も経験者も大歓迎 !
身体を心地よく動かし、呼吸を深めて
癒しのひと時をすごしませんか

●申込期間／	4月1日（火）~
	 前期は5月より開催しますので、お早めにお問い合わせください
●開催日時／	Aコース（水曜開催）：14時30分~15時30分
	 Bコース（土曜開催）：14時00分~15時00分

●開催場所／	みのりハウス研修室
●定　　員／	12名 
●受　講　料／	4,800円/10回　 女性部会員特典：4,300円/10回　
	 500円/1回（割引の適用なし）
●持　ち　物／	ヨガマット　飲み物

お申込みは
こちらから

お申込みは
こちらから

お申込みは
こちらから

お申込みは
こちらから

❶前期
Aコース（水曜開催）

5月14日・28日
6月11日・25日
7月 9日・23日
8月20日・27日
9月10日・24日

❷後期
Aコース（水曜開催）

10月 8日・22日
11月12日・26日
12月10日・24日
1月14日・28日
2月 4日・18日

Bコース（土曜開催）
5月10日・24日
6月14日・28日
7月12日・26日
8月 9日・23日
9月13日・27日

Bコース（土曜開催）
10月11日・25日
11月15日・29日
12月 6日・20日
1月17日・31日
2月14日・28日

AコースとBコースの
併用はできません

NEW

NEW

女性部企画

2B1B 2A1A
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#スマイル講座

3·4 農高生に学ぶ寄せ植え農高生に学ぶ寄せ植え（❸夏・❹冬）（❸夏・❹冬）

講師／長浜農高 園芸分野 生徒さん

長浜農業高校の園芸分野の生徒さんに
寄せ植えを学びませんか ?
様々な種類の花を長い間楽しめる!
と人気の企画です

●申込期間／	❸夏：5月7日（水）~
	 ❹冬：8月1日（金）~ 
●開催日時／	❸夏：6月8日（日） 
	 ❹冬：11月中旬ごろ 予定

　　　　	 ❸夏❹冬：ともに2部制（9時00分~・10時40分~）
	 	 ※開催日が決まり次第、広報誌・ホームページ等でお知らせします
●開催場所／	滋賀県立長浜農業高等学校　長浜市名越町600

	 現地集合・解散です
●定　　員／	❸夏・❹冬 各90名　1部・2部 各45名
●受　講　料／	プランター持込：2,600円　　
	 プランター購入：2,900円
●持　ち　物／	園芸用手袋 ※汚れても良い服装でお越しください

★❹冬の農高生に学ぶ寄せ植えについて
今年度については栽培計画によって中止になる場合
があります
開催の有無については、詳細が決まり次第、ホーム
ページ・広報誌や、にまるくんによりお知らせします

43

お申込みは
こちらから

お申込みは
こちらから
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※都合により日時が変更になる場合があります

5·6

7

フラワーアレンジメントフラワーアレンジメント（❺夏・❻冬）（❺夏・❻冬）

男の料理教室男の料理教室

講師／フラワースクール 花音さん

講師／ぴーまん食楽部 齋藤香美さん

●申込期間／ 5月15日（木）~
●開催日時／	 6月28日（土）：パスタ（ペンネボロネーゼ）
	 9月27日（土）：アジフライ定食
	 11月22日（土）：パラパラチャーハン・麻婆豆腐　　
	 1月24日（土）：巻き寿司・ぶり大根　　各回9時30分〜12時00分
	 	 （食材の仕入れ状況により、メニューの順番が変わる場合があります）
●開催場所／	みのりハウス実習室
●定　　員／12名/日
●受　講　料／	2,000円/回
●持　ち　物／	マスク・エプロン・三角巾

初心者大歓迎 !
新たな趣味として始めませんか
レパートリーを増やしたい方も
ぜひご参加ください

フラワーアレンジメントに挑戦してみませんか
お花を「綺麗に魅せる」 方法を学び
自分好みにアレンジを加えた
作品作りが楽しめます
●申込期間／	❺夏： 5月15日（木）~
	 ❻冬： 8月 1日（金）~
●開催日時／	❺夏： 7月 5日（土） 　
	 ❻冬：12月27日（土） ともに10時00分〜12時00分
●開催場所／	本店 大ホール
●定　　員／	❺夏・❻冬：各25名 
●受　講　料／	❺夏：2,800円　 女性部会員特典：2,600円
	 ❻冬：3,300円　 女性部会員特典：3,10０円
●持　ち　物／	花切はさみ・持ち帰り用の袋

お申込みは
こちらから

6

お申込みは
こちらから

5

お申込みは
こちらから

女性部企画
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#スマイル講座

女性部企画8 天然酵母パンづくり天然酵母パンづくり
講師／天然酵母パンとハーブの教室 Boo 和田 加代子さん

天然酵母を使用したパンを作ってみませんか
今年は酒種を使用したパンづくりです
持ち帰り用の生地で、自宅に帰って復習もできます

●申込期間／	5月15日（木）~
●開催日時／	連続しての受講がおススメ！
	 Aコース（金曜開催）　
	 Bコース（土曜開催）ともに10時00分~13時00分

●開催場所／	みのりハウス実習室
●定　　員／	Aコース・Bコース 各6名 
●受　講　料／	4,300円/日　 女性部会員特典：3,800円/日
●持　ち　物／	マスク・エプロン・三角巾・タッパー（生地持ち帰り用）
●タッパーのサイズについて／�13.5×17.8×11.7cmの大きさ

Aコース
（金曜開催）

Bコース
（土曜開催）

6月13日 6月14日 イングリッシュマフィン（酒種酵母の説明）
7月11日 7月12日 ウィンナーマスタード
8月 8日 8月 9日 たい焼き
9月12日 9月13日 バタートップブレッド

10月10日 10月11日 ごぼうパン
11月14日 11月15日 コーヒーパウンド

NEW

※8月（たいやき）と11月（コーヒーパウンド）の持ち帰り用生地はありません

8B

お申込みは
こちらから

8A

お申込みは
こちらから
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※都合により日時が変更になる場合があります

9

10

時短お弁当づくり時短お弁当づくり

おやつづくりおやつづくり

講師／加藤 紗希さん

講師／マザーズキッチン 曽我 邦子さん

●申込期間／	5月15日（木）~
●開催日時／	9月19日（金）・10月17日（金）　
	 第1部： 9時30分~11時30分　
	 第2部：13時30分~15時30分
●メニュー／	タルト・フルーツ大福（両日とも）
●開催場所／	みのりハウス実習室
●定　　員／	12名/日 各部6名
●受　講　料／	2,000円/回
●持　ち　物／	マスク・エプロン・三角巾

簡単に手軽に作れるコツを学び、
こころのこもった手づくりの
おやつを作りませんか

毎日のお弁当作りの
お手軽レシピを学びませんか
親子での参加大歓迎です !

●申込期間／	5月15日（木）~
●開催日時／	7月26日（土） 9時30分~11時30分
●開催場所／	みのりハウス実習室
●メニュー／	炊き込みごはん・鶏チリ・ナムル
	 デザート
●定　　員／	12名 
●受　講　料／	2,000円/１名
	� 参加されるお子様の材料も別途準備す

る場合はお子様一人につき＋１，０００円
となります

●持　ち　物／	マスク・エプロン・三角巾

お申込みは
こちらから

NEW

お申込みは
こちらから

NEW
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#スマイル講座

11

12

お菓子づくりお菓子づくり

こめ油クッキングこめ油クッキング（防災編）（防災編）

講師／加藤 紗希さん

講師／築野食品工業株式会社

●申込期間／	5月15日（木）~
●開催日時／	9月25日（木）
	 第1部： 9時30分~11時30分　
	 第2部：13時30分~15時30分
●開催場所／	みのりハウス実習室
●定　　員／	24名 各部12名
●受　講　料／	800円/回
●持　ち　物／	マスク・エプロン・三角巾

こめ油を利用した災害食を学ぼう
災害時だけではなく、普段のおかずにも!

お手軽・簡単なものから挑戦してみたくなるものまで
気軽に楽しくお菓子作りを学びませんか

●申込期間／	5月15日（木）~
●開催日時／	Aコース（金曜開催）：９時30分～11時30分
	 　　　　　　　　   13時30分～15時30分 ２部制

	 Bコース（土曜開催）： 9時30分～11時30分 午前のみ

●開催場所／	みのりハウス実習室　 ●定　　員／6名/回
●受　講　料／	2,000円/回　　　　 ●持　ち　物／マスク・エプロン・三角巾

お申込みは
こちらから

Aコース
（金曜開催）

Bコース
（土曜開催）

8月22日 8月23日 チーズケーキ＋ミルクプリン
10月24日 10月25日 プレーン・マーブルシフォンケーキ
12月12日 12月13日 丸いブッシュ・ド・ノエル
1月 9日 1月10日 抹茶テリーヌ

NEW 11B

お申込みは
こちらから

11A

お申込みは
こちらから
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※都合により日時が変更になる場合があります

13

14

発酵食を学ぼう発酵食を学ぼう

簡単味噌づくり簡単味噌づくり（2㎏程度）（2㎏程度）

講師／ぴーまん食楽部 齋藤 香美さん

講師／厚生産業株式会社

●申込期間／	 5月15日（木）~
●開催日時／	11月20日（木）
	 第1部：10時00分~12時00分　
	 第2部：13時30分~15時30分
●開催場所／	みのりハウス実習室
●定　　員／	24名 各部12名
●受　講　料／	2,000円/回
●持　ち　物／	マスク・エプロン・三角巾・お持ち帰り用容器

自宅で熟成させる
お味噌を作ってみませんか
まずは少量でお試し程度を
作ってみたい方におすすめです

発酵ってどういうこと？ から、
いろいろな発酵食品を学び簡単な軽食の
麹メニューを作ってみませんか

お申込みは
こちらから

NEW

お申込みは
こちらから

●申込期間／	 5月15日（木）～
●開催日時／	10月21日（火）
	 9時30分〜12時00分
●メニュー／	いろんな麹づくり（お持ち帰りあり）
	� 簡単な軽食づくり（麹やさいスープ・

麹のスパイシーソテー・麹のおから蒸
しパン）

●開催場所／	みのりハウス実習室
●定　　員／	18名
●受　講　料／	2,000円
●持　ち　物／	マスク・エプロン・三角巾
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#スマイル講座

15

16

ナチュラルコスメづくりナチュラルコスメづくり

かんたん押絵づくりかんたん押絵づくり
講師／女性部グループ すみれ

●申込期間／	 8月1日（金）～
●開催日時／	12月5日（金） 
	 10時00分〜12時00分
●開催場所／	本店 
●定　　員／	20名
●受　講　料／	1,200円
●持　ち　物／	はさみ・木工用ボンド

はさみとボンドで簡単に仕上がります
ちりめん布を使用した干支飾りを
作ってみませんか

乾燥が気になる季節の前に天然素材を使用した
リップクリームを作ってみませんか

●申込期間／	 8月 1日（金）～
●開催日時／	10月31日（金） 
	 10時00分〜12時00分
●開催場所／	みのりハウス実習室
●定　　員／	10名
●受　講　料／	3,000円
●持　ち　物／	後日ご案内します

お申込みは
こちらから

NEW

お申込みは
こちらから

※�天然素材を使用するため、アレルギーに対する
聞き取りをお申込み時に行います

女性部企画

講師／天然酵母パンとハーブの教室 Boo 和田 加代子さん
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※都合により日時が変更になる場合があります

17 おうちで育てる仕込み味噌づくりおうちで育てる仕込み味噌づくり（6㎏〜）（6㎏〜）

講師／マザーズキッチン 曽我 邦子さん

自分自身で材料を準備して、
こだわりの味噌を作ってみたい
無添加のお味噌を
ご自宅で育ててみませんか
●申込期間／	8月1日（金）～
●開　催　日／	令和8年	2月4日（水）：Bコース
		  2月5日（木）：Aコース
		  2月6日（金）：Aコース
		  2月7日（土）：Aコース
		  2月8日（日）：A/Bコース
●開催場所／	みのりハウス 加工室
●定　　員／	6名程度/日 
	 （募集状況により、日程の追加・中止などを行う場合があります）

●受　講　料／	Aコース：3,300円/セット
	 Bコース：1,300円/日
●持　ち　物／	A・Bコース：共通 マスク・エプロン・三角巾・上履き用 長靴・お持ち帰り用容器
	 Bコース　 ：材料 （大豆・塩・米麹）

お申込みは
こちらから

仕込み味噌づくりを申込まれるにあたって
●本講座で出来上がった味噌は自家用とすること
●お一人様のお申込みは、大豆5升（7㎏）まで（味噌で約30㎏）とさせていただきます
　Aコースの場合は5セットまでになります

●Aコース
ＪＡが材料を準備します
大豆 1.4㎏（1升）
米麹 1.5㎏　　　　1セット
塩　 660g
・�前日の大豆の浸漬はみのりハウスで行います

●Bコース
受講者様が全ての材料をご準備ください
・�前日の大豆の浸漬は各自でお願いいたします

Aコースの
みそは塩分濃度
約12％です
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JA北びわこ産 普通みそ・米麹のご案内
～原料（米・大豆）は、ＪＡ北びわこ管内産（長浜産）を使用～

商品について
●普通みそ

10㎏入 5,310円　　15㎏入 7,965円
●米麹

1㎏入 920円
※価格は令和7年2月時点の参考価格です
原材料や資材費の高騰により、価格が変わる場合があります

●普通みそは10割麹（米1：大豆1）です
●商品はビニール袋に入れた普通みそを写真のような状態で
　お渡しします

お渡しまでの流れ
●11月下旬～12月中旬ごろ
広報誌等により、お申込みのご案内をします
生活振興課または最寄りの支店窓口にてお申込みください

●お申込み後～1月中旬までに
口座振替のお手続きがお済みでない方は、口座振替依頼書のご提出をお願いいたします
（お渡し日に現金での受け取りはいたしかねます）

●1月中旬～下旬ごろ
商品のお渡し日のご案内を送付します

●2月上旬
商品のお渡しをみのりハウス（長浜市八幡中山町1182-2）にて行います
商品お渡し後、ご指定の口座から代金を引落いたします

お持ち帰り後の商品について
●普通みそは十分に冷めたことを確認してから、必ず保存容器に移し替えてください
※天災やその他の事由により、加工体制の変更・中止などとなる場合があります
　その際には広報誌等でご案内します

無添加
お味噌は
ＪＡで！
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にまるくんの使い方

＃スマイル講座を中心に、いろいろな情報提供
をしています
よろしくお願いします
まずは、「ＬＩＮＥ」で僕とお友達登録してね

「ｎｉｍａｒｕご登録シート」の二次元コードから友達登録してね
このコードはあなた専用のものだから、他の人に使わないでね

●登録後は、ＬＩＮＥで案内が届くよ！ ●案内では、生活振興課あての問
い合わせもできるよ

●平日にしか返事はできませんが、
夜遅くや、休日でもお問い合わせ
できるよ

●出欠席の返事もできるよ！

●一度回答しても、回答期限以
内であれば、訂正もできるよ！

受講料の口座引落の手続きと、にまるくんの登録で受講料200円引き！　ぜひ登録してね！

●登録方法
LINE のお友だち追加メニューからQRコードを起動し、下記“専用二次元コード”を読み込みます
読み込めたら、”にまるくん”を友だち追加してください

❶ホームメニューをタップ

❷＋のアイコンをタップ ❸QRコードを起動します

❹「友だち追加」を
　タップすれば登録完了！

❺「トーク」より利用可能！

専用二次元コード

5 秒ほど何も触らずに
待つと完了します！

お友達登録するには、生活振興課の担当さん
にお友達になりたいと伝える必要があるよ

あなたあなた
専用の専用の
二次元二次元
コードコード

18K u r a s h i  n o  k a t s t u d o u  H a n d b o o k



ハンドブック
活  動活  動
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保存版保存版

令和7年度令和7年度
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JAレーク伊吹

ホームページ インスタグラム

E - m a i l ▶	kouhou@lakeibuki.jas.or.jp
ホームページ▶	https://www.lakeibuki.jas.or.jp
Instagram ▶	https://www.instagram.com/ja_lakeibuki/

〒 521-0062　滋賀県米原市宇賀野 280 番地 1
総務部 生活振興課
TEL.0749-52-6533

レーク伊吹農業協同組合


